中 ar 


XIAN CONSERVATORY OF MUSIC 


XI AN CONSERVATORY OF MUSIC 


硕士 学 位 论文 


MASTER DISSERTATION 
敦煌 壁画 中 的 腰鼓 图 像 研究 


Study on the image of waist drum in Dunhuang murals 


作者 姓名 郊 雨 菲 

学 科 专 业 音乐 与 舞蹈 学 
研究 方向 敦煌 乐舞 研究 
指导 教师 高 德 祥 RHN 教授 
提交 答辩 时 间 2020 年 6 月 3 日 
修改 定稿 时 间 2020 年 6 月 8 日 


西安 音乐 学 院 学 位 论文 独创 性 声明 


本 人 声明 所 呈 交 的 学 位 论文 是 我 个 人 在 专业 导师 指导 下 ， 独 立 完成 的 研究 工 
作 及 取得 的 研究 成 果 。 论 文中 除 特别 加 以 标注 和 致谢 的 地 方 外 ， 不 包含 其 他 人 已 
经 发 表 或 撰写 过 的 研究 成 果 。 与 我 一 同 工 作 并 提供 过 帮助 的 同志 对 本 研究 所 做 的 
任何 贡献 ， 本 人 均 己 在 论文 中 做 出 了 明确 说 明 并 表示 了 谢意 。 


研究 生 签 名 : Af 困 if A HA: 2020 年 6 月 3 日 


西安 音乐 学 院 学 位 论文 使 用 授权 声明 


本 人 送 交 西安 音乐 学 院 的 学 位 论文 的 复印 件 和 电子 文档 ， 可 以 采用 影印 、 缩 印 
或 其 他 复制 手段 予以 保存 。 本 人 电子 文档 的 内 容 和 纸 质 论 文 的 内 容 相 一 致 。 除 在 
保密 期 内 的 保密 论文 外 ， 允 许 论文 被 查阅 和 借阅 ， 可 以 公布 (包括 刊登 ) 论文 的 
全 部 或 部 分 内 容 。 论 文 的 公布 (包括 刊登 授权 西安 音乐 学 院 科 研 处 办 理 。 


is 


研究 生 签名 : At & Weis: pga 日 期 2020 年 6 月 3 日 


T | Ae eer REE EN SHIREU SE Oa tee an OH MET SUD WN HE ES PEN ARO OE Ae ne oO i 
人 二 让 本 全 和 iii 
0 1 
= 1 
EE ee TE EEEE EEEE E AEEA 2 

E TDA eo E E EE A Sais 10 

第 一 章 BS CE HA) “BB eee csccsscsscssessesssscesesseessesessesseeseseeees 11 
二 11 
一 、 文 献 记载 中 的 “腰鼓 ”器 名 述 .4 11 

Fh He a es Vin eee ase Neca ne Dat ace Sadao nN Ta i cee at De 15 

fees see eee Et Eg AA E 19 
一 、 敦 焊 壁 画 中 “上 采 鼓 ” 图 像 的 认定 50000. 19 

m E T 21 
2 23 
Ea Eaa a AE 25 
第 一 节 腰鼓 图 像 出 现 洞 宣 及 位 置 的 梳理 .ps 25 
E E EE 25 

二 、 腰 鼓 图 像 出 现 的 洞 定 分 布 .0 26 

三 、 腰 鼓 图 像 绘制 的 具体 位 置 … 27 

第 二 节 E A A A ES 33 
= EAIA E E E E T 34 

Se TE H A N EK TE T A EA TAN 41 

yD NE A E E A AE EEE 42 
第 三 章 敦煌 壁画 中 腰鼓 图 像 的 历史 学 研究 43 
第 一 节 AN E A DE 43 
= ee Ae, T E ES 43 

e i AA E ee ait PG 46 

三 、 盛 期 一 一 唐 、 五 代 .. nccdlnanndain header tha saeedloaeens Aidepatehag nadia 48 

四 晚期 二 二 未 Us = en nea ne a a aa a a laii 55 

第 二 节 腰鼓 图 像 演变 的 规律 56 


Si ET Fe PR aE aiden int ht sn hue EARE 56 
= Aa 58 


西安 音乐 学 院 硕士 论文 


B.S = EA ae ee AEC eT ER PROSE RS EO OE EE A OY ds 63 

第 四 章 敦煌 壁画 中 腰鼓 长 期 存在 的 功能 属性 .4 65 
E ATA E N E 1 65 
—, MAIRA “BE” ARAP JR eececseccnsenecnnssnseeneesnennnecnecenezenansess 65 

二 、 隋 唐 时 期 “腰鼓 ”进入 宫廷 68 

Zy RNL a e a RA ine aeea a 72 


5 77 
2 79 
人 81 


图 版 目录 


ARR RARARAR 


1-1 
1-2 
i3 
1-4 
1-5 
1-6 
i 
1-8 
1-19 
1-10 


图 版 目录 


采 自 《中 国 音乐 文物 大 系 。 新疆 卷 》 第 75 页 
采 自 《中 国 音乐 文物 大 系 。 新 疆 卷 》 第 113 页 
采 自 《中 国 音乐 文物 大 系 。 新 疆 卷 》 第 75 页 


采 自 《丝绸 之 路 上 的 细 腰 鼓 》 第 160 页 
采 自 《丝绸 之 路 上 的 细 腰 鼓 》 第 162 页 
采 自 《丝绸 之 路 上 的 细 腰 鼓 》 第 163 页 


采 自 《长 鼓 研究 一 一 兼 论 细 腰鼓 之 起 源 》 第 39 页 
采 自 《 唐 代 鲁 山花 瓷 腰鼓 之 研究 》 第 133 页 


采 自 《中 国 敦煌 壁画 全 集 5) 4 46-47 页 


采 自 《中 国 敦 煌 壁画 全 集 7》 第 131 页 


TA 


1-11 


采 自 《敦煌 乐舞 。 经 变 乐 舞 》 第 212 页 


两 


1-12 HK 


自 《 敦 煌 乐舞 。 经 变 乐 舞 》 第 212 页 


两 


1-13 
1-14 
Zi 
2-2 
2-3 
2-4 
2-5 
2-6 
24 
2-8 
2-9 
2-10 
2-11 
2-12 


2-13 X 


2-14 
2-15 
2-16 
217 
2-18 


采 自 百度 百科 : 唐 鲁 山 窗 花 盗 腰 鼓 
KA (HIE SIE Sa) BS 170 页 
节选 自 “数字 敦煌 ”网 站 

采 自 《中 国 石 宣 。 敦 焊 莫 高 宣 》【〈 卷 4) 
采 自 《中 国 石 宣 。 BUSS) CED 
采 自 《中 国 敦煌 壁画 全 集 3》 第 177 页 
采 自 《中 国 敦煌 壁画 全 集 5》 第 78 页 
采 自 《中 国 敦煌 壁画 全 集 3》 第 93 页 
采 自 《中 国 敦煌 壁画 全 集 3》 第 32 页 
节选 自 “ 数 字 敦 煌 ”网 站 

KA CHE Ge: BUR) 〈 卷 3) 
节选 自 “数字 敦煌 ”网 站 
节选 自 “数字 敦煌 ”网 站 
采 自 《中 国 敦煌 壁画 全 集 7》 第 58 页 
KA CHAVA hs SUES) Ce 4) 
采 自 《中 国 敦煌 壁画 全 集 8) 38 31 页 
节选 自 “数字 敦煌 ”网 站 
节选 自 “数字 敦煌 ”网 站 
采 自 《中 国 石 宣 。 敦 焊 莫 高 宣 》 Ce 1) 
采 自 《中 国 石 宣 。 敦煌 莫 高 宣 》 Ce 1) 


图 


图 


版 132 
版 131 


图 版 62 


图 


图 


图 


版 180 


版 89 
版 114 


西安 音乐 学 院 硕士 论文 


ARRRARRRRRR TR 


两 


一 < 
HH 
.. 


节选 自 “数字 敦煌 ”网 站 


Re 
XÉ 
Re 
XÉ 
Re 
Re 
Re 
Re 
Re 


CHEAR ZERA) CE3) 图 版 73 
(2298-2 EARS 3B 157 页 

《丝绸 之 路 上 的 细 腰 鼓 》 第 158 页 

《丝绸 之 路 上 的 细 腰 鼓 》 第 158 页 

《中 国 音 乐 文物 大 系 。 新 疆 卷 》 第 91 页 
《中 国 音 乐 文物 大 系 。 新 疆 卷 》 第 87 页 
《中 国 音 乐 文物 大 系 。 新 疆 卷 》 第 56 页 
《首次 发 现 的 我 国 原始 社会 的 土 鼓 》 第 6 页 
《 唐 代 和 鲁 山花 次 腰鼓 之 研究 》 第 130 页 


Re 
Re 
Re 
Re 


(HEDRER + AREE) FB 94-95 页 

《中 国 敦 焊 壁 画 全 集 3》 第 93 页 

《 唐 代 英 高 全 壁画 首 乐 图 像 研究 》 第 275 页 
《中 国 音乐 文物 大 系 。 甘 肃 卷 》 第 136 页 


1- 图 203 在 “附录 一 ”中 己 有 详细 的 图 像 来 源 说 明 ， 


这 里 不 再 更 述 。 


论文 摘要 


论文 摘要 


敦 烛 乐舞 壁画 是 古代 音乐 与 佛教 相 结 合 的 产物 ， 其 以 图 解 化 的 方式 记录 了 北 


凉 至 元 代 我 国 音 乐 发 展 的 状况 ， 故 而 壁画 上 大 量 的 乐器 图 像 便 成 为 了 古代 乐器 研 
完 中 极为 重要 的 依据 。 其 中 ， 具 有 细 腰 特征 的 腰鼓 图 像 几 乎 贯穿 敦 煜 石 神 发 展 的 
各 个 时 期 ， 不 仅 在 数量 上 位 居 鼓 类 乐器 之 首 ， 且 在 形制 、 演 奏 方 式 及 功能 应 用 方 
面 均 随时 代 的 发 展 有 着 不 同 的 特征 ， 如 实地 展现 了 腰鼓 在 历史 上 的 演变 发 展 过 程 ， 
填补 了 音乐 史 研 究 的 空白 。 本 文 即 以 敦 焊 壁画 中 的 腰鼓 图 像 为 研究 对 象 ， 采 用 了 


音乐 史学 、 考 古 学 、 图 


了 考 述 ， 并 对 壁画 中 腰鼓 图 


像 学、 文献 学 等 研究 方法 ， 主 要 对 历史 上 的 腰鼓 器 名 进行 
像 绘 制 的 基本 情况 及 形制 类 型 进行 了 深入 探究 ， 从 而 


明晰 了 腰鼓 这 一 胡 乐 器 在 中 国 历史 上 的 演变 进程 及 华 化 的 规律 ， 揭 示 了 其 在 我 国 


长 期 存在 所 具有 的 深刻 文化 内 涵 。 


第 一 章 ， 主 要 从 文献 记载 的 角度 对 历史 上 “腰鼓 ”器 名 含义 及 变迁 过 程 进行 


了 考证 ， 进 而 又 从 考古 出 土 的 角度 对 相关 考古 遗迹 进行 了 梳理 ， 通 过 形制 及 传播 


路 径 的 分 析 比 较 ， 推 断 壁 画 中 的 腰鼓 为 源 于 印度 的 胡 乐 问 。 由 于 壁画 中 这 类 细 腰 
特征 与 时 间 上 均 满 足 历史 上 “腰鼓 ” 


型 鼓 在 形制 


就 是 腰鼓 图 


定义， 因此 可 以 判定 这 些 图 像 


像 ， 而 经 过 进一步 与 文献 记载 相对 比 ， 则 可 以 证 实 壁 画 中 的 腰鼓 是 真 


实 存在 的 ， 且 与 历史 发 展 相同 步 ， 不 仅 反 映 了 双手 拍 击 演奏 的 腰鼓 发 展演 变 过 程 ， 


还 可 能 展 显 了 唐 代 以 杖 演奏 为 特征 的 “两 杖 鼓 ” 与 
第 二 章 ， 主 要 通过 史料 的 搜集 与 考 说 
理 ， 并 制 成 了 表格 ， 共 涉及 北 沪 至 西夏 12 个 朝代 、120 个 洞窟 及 288 幅 图 


aS Aye — 
ae TE” 


“ 汉 震 第 二 鼓 ” 的 真实 面貌 。 


于 图 表 信息 ， 又 对 腰鼓 的 洞 写 及 位 置 分 布 特点 进行 了 梳理 ， 
乐 图 像 学 的 研究 角度 对 腰鼓 的 形 1 


幅 图 像 从 音 


P WE 


E 对 壁画 中 


腰鼓 图 像 的 绘制 情况 进行 了 整 
像 。 基 


像 按 形 


吓 的 不 同 划分 为 了 57 种 型 式 。 


还 依据 收集 到 的 203 


由 特征 进行 了 深入 探究 ， 进 而 将 壁画 


第 三 章 ， 主 要 在 腰鼓 型 式 划 分 的 基础 上 对 壁画 中 腰鼓 形制 的 演变 过 程 进行 了 
梳理 ， 并 将 其 置 于 实际 的 演奏 过 程 中 ， 从 历史 发 展 的 角度 训 析 了 腰鼓 各 组 成 部 分 
的 演变 规律 ， 最 终归 纳 出 了 壁画 中 腰鼓 “西域 东 渐 中 原 ” 及 “中 原本 土 传承 ”的 


华 化 史实 。 


第 四 章 ， 结 合 腰鼓 在 壁画 中 的 运用 与 作为 乐 问 和 舞 器 所 彰显 的 “ 乐 ”“ 舞 ” 


属性 ， 从 社会 文化 发 展 的 角度 ， 对 其 传 入 中 原 后 兴盛 与 衰落 的 历史 动因 及 其 在 各 


阶层 人 们 生活 中 所 承担 的 不 同 功 能 进行 了 分 析 ， 并 对 现今 仍 存在 于 瑶族 、 朝 鲜 族 、 


壮族 等 少数 民族 地 区 的 “腰鼓 舞 ” 中 铀 


关键 词 : 音乐 史学 ;敦煌 壁画 ; HA 
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Abstract 


Abstract 


Dunhuang music and dance murals are a combination of ancient music and Buddhism, 
graphically recording the development of Chinese music from the Beiliang to the Yuan 
Dynasty. Therefore, a large number of musical instrument images on the murals have 
become a vital basis for the study of ancient musical instruments. Among them, the 
image of waist drum with the characteristic of thin waist runs through almost all stages 
of the development of the Dunhuang Grottoes. Its’ quantity not only ranks first in the 
number of drum instruments, but also it has different characteristics in the development 
of ages in the shape, performance, and functional applications. And abundant waist 
drum images faithfully demonstrate the evolution and development of waist drums in 
history, and fill the gap in the study of music history. Herein, waist drum images in 
Dunhuang murals are taken as the research object, and then the names of waist drum 
instruments in history and draws waist drum images in murals are reviewed by the 
research methods such as music history, archeology, imaging, and philology. The basic 
situation and the shape and structure of waist drum in murals are explored in-depth, so 
as to clarify the evolution process of the Hus’ drum instrument in the Chinese history 
and the law of Chinization, and reveal the profound long-standing cultural connotation 
in our country. 

In the first chapter, the meaning and change process of the historical name "waist 
drum" were mainly proved from the perspective of literature, and then the related 
archeological remains were teased from the perspective of archeological excavation. 
Through analysis and comparison of shape and propagation path, it is inferred that the 
waist drum in the mural is a Hu musical instrument originating from India. Since the 
thin-waisted drums in the murals accorded with the historical definition of "waist 
drums" in terms of shape characteristics and time, it could be determined that these 
images were waist drum images. After further compared with the literature, the waist 
drums in the murals could be confirmed that it was real and kept pace with historical 
development, which not only reflected the development and evolution of waist drums 
with two-hand slaps, but also might show the real feature of "two stick drums" 
characterized by stick performances in the Tang Dynasty and "Hanzhen Second 
Drums". 

In the second chapter, the drawing of waist drum images in murals were mainly 


organized via the collection and research of historical records, and given in the tables 


iii 


西安 音乐 学 院 硕士 论文 


where 12 dynasties, 120 caves, and 288 images from Beiliang to Xixia were covered. 
Based on the chart information, the characteristics of the caves and the distribution of 
the waist drum were combed, and the shape characteristics of the waist drum were 
studied from the perspective of music imaging studies based on the collected 203 
images, so as to divide waist drum images into 57 types according to the different 
shapes. 

In the third chapter, the evolution of the waist drum shape in murals was mainly 
combed based on the division of waist drum types, and it is put into the actual 
performance process. From the perspective of historical development, the evolution 
rules of each component of the waist drum were analyzed. In the end, the historical facts 
of the Chinization of the waist-drum in the mural " Spreading to the Central Plains from 
Western Regions " and " Inheriting from Central Plains " are summarized. 

In the fourth chapter, combining the use of waist drums in murals and the attributes of 
"music" and "dance" manifested as musical instruments and dancers, it was analyzed 
that the historical reasons for the prosperity and decline of musical instruments after 
their introduction into the Central Plains and the different functions assumed by people 
from different classes in their lives from the perspective of social and cultural 
development, and the profound cultural connotations of the waist-drums in the 
"waist-drum dance" that still exists in ethnic minority areas such as Yao, Korean, and 


Zhuang were discussed. 


Key words: Music history;Dunhuang mural;Waist drum images;Cultural connotation 
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oN 选 题 理 由 

汉代 张 者 出 使 西域 ,促进 了 丝绸 之 路 的 开通 。 这 是 诸多 国家 经 济 与 文化 交流 
极其 重要 的 途径 ， 而 印度 的 佛教 就 经 由 西域 到 达 河 西 走廊 及 中 原 地 区 ， 并 在 传播 
途中 形成 了 众多 以 佛教 为 主题 的 石 宣 寺 庙 。 其 中 ， 雄 踊 阳 关 、 玉 门 关 两 关 要 道 的 
西北 政治 、 军 事 重 镇 一 一 敦煌 ， 则 以 其 独特 的 地 理 、 政 治 、 经 济 等 因素 ， 成 为 了 
佛教 繁荣 发 展 的 宝地 。 佛 教 也 在 这 动荡 战乱 的 背景 之 下 不 断 与 儒家 思想 进行 融合 ， 
继而 得 以 在 我 国立 足 。 此 后 ， 佛 教 活动 源源 不 断 ， 并 且 佛 教徒 还 开始 建造 石 宣 寺 
庙 来 供养 佛像 ， 重 要 的 历史 遗存 一 一 敦煌 英 高 罕 ， 就 是 当时 佛教 兴盛 的 体现 。 

敦 煜 莫 高 宣 ， 历 经 了 北 凉 至 元 等 十 三 个 朝代 的 开 羡 与 修复 。 共 包含 有 建筑 、 
雕刻 和 壁画 三 类 艺术 , 而 壁画 面积 则 达到 四 万 余 平 方 米 ”。 根据 前 人 研究 调查 发 现 ， 
在 两 百 余 个 洞窟 中 均 可 以 发 现 大 量 与 音乐 舞蹈 相关 的 画面 ， 这 些 乐舞 图 像 几乎 与 
我 国 古 代 音 乐 及 音乐 画 的 发 展 保持 同步 ， 故 其 丰富 的 乐舞 壁画 就 可 以 作为 相应 历 
史 时 期 乐舞 文化 发 展 的 反映 ， 为 后 世 的 研究 提供 了 极为 关键 的 依据 。 而 对 于 展现 
音乐 活动 的 画面 来 讲 ， 又 主要 是 以 乐器 图 像 的 绘制 为 代表 。 经 统计 ， 敦 煌 石 宣 中 
的 乐器 规模 达到 了 四 十 四 种 、4500 件 之 多 ”。 因 此 ， 基 于 这 样 一 个 丰富 的 图 像 库 ， 
对 其 中 的 乐器 进行 研究 则 是 十 分 具有 价值 的 。 此 外 ， 这 种 以 乐器 图 像 为 对 象 的 研 
究 相 比 以 往 典 型 的 文献 、 考 古 研究 来 得 更 加 直观 和 全 面 ， 故 而 这 种 新 型 的 图 像 学 
研究 方法 被 学 者 认为 是 完 探 中 国 古 代 音 乐 的 窗口 ， 相 应 的 科研 成 果 也 不 断 出 现 。 

鉴于 敦煌 壁画 乐器 图 像 丰 富 的 数量 、 内 容 信息 多 样 ， 且 能 够 较 好 的 填补 古代 
乐器 研究 所 存在 的 空白 等 特点 ， 笔 者 对 其 收集 统计 工作 产生 了 浓厚 的 兴趣 。 通 过 
查阅 相关 研究 成 果 发 现 ， 目 前 涉猎 乐舞 图 像 统计 的 学 者 较 少 ， 且 发 表 与 出 版 的 文 
献 年 代 较 早 ， 在 科技 水 平 的 局 限 下 ， 许 多 数据 和 内 容 均 会 出 现 一 些 错误 。 此 外 ， 
不 同 的 学 者 在 普查 统计 工作 中 的 标准 也 不 尽 相 同 ， 故 而 造成 了 信息 内 容 不 统一 的 
情况 。 现 如 今 ， 大 众 对 于 敦煌 石 宣 研究 的 关注 以 及 科技 水 平 的 提高 均 为 乐舞 图 像 
的 统计 提供 了 便利 ， 而 这 些 数据 又 将 是 未 来 研究 中 极为 重要 的 依据 。 因 此 ， 由 权 
威 研究 机 构 牵头 的 乐舞 图 像 统 计 工 作 需 要 被 提 到 日 程 上 来 。 但 是 笔者 在 写作 过 程 
中 ， 还 未 出 现 权 威 的 参考 资料 ， 故 而 笔者 仅 能 根据 目前 的 研究 现状 进行 数据 的 综 
合 与 考证 ， 尽 可 能 还 原 洞 写 原 有 的 乐舞 图 像 信息 。 

在 资料 的 整合 与 实践 过 程 中 笔者 发 现 ， 壁 画 中 具有 “ 广 首 纤 腹 ” 形 制 的 腰鼓 
图 像 十 分 多 见 ， 数 量 位 于 所 有 鼓 类 乐器 之 首 ， 而 且 其 图 像 出 现在 北 凉 至 西夏 的 十 


号 


© 季羡林 主编 . 敦煌 学 大 辞典 [M]. 上 海 辞书 出 版 社 , 1998:8. 
© 敦煌 研究 院 . 敦煌 石窟 全 集 。 音乐 画卷 [M]. 香港 :商务 印 书馆 , 2002:7. 
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二 个 划 代 ， 几 乎 贯穿 石 宣 发 展 的 始终 。 若 从 数量 与 时 间 层 面 来 看 ， 壁 画 中 的 腰鼓 
图 像 足 以 反映 其 在 历史 上 的 变化 轨迹 。 但 若 对 其 进一步 进行 考察 ， 就 会 发 现在 形 
制 上 腰 喜 还 十 分 多 样 化 ， 并 在 石窟 发 展 过 程 中 呈现 出 由 简 至 繁 、 由 单一 向 着 多 样 
化 的 演变 规律 。 在 分 布 位 置 、 演 奏 方 式 及 乐舞 应 用 上 ， 也 随 石 宣 及 壁画 的 发 展 有 
着 不 同 的 特征 ， 早 期 多 为 绘制 在 四 壁 上 部 呈 站 姿 将 腰鼓 挂 在 身上 双手 拍 击 演奏 的 
天 宫 伎 乐 ， 后 来 则 出 现在 经 变 画 中 盘腿 坐 于 地 下 将 腰鼓 置 于 腿 上 或 者 挂 在 胸 前 舞 
动 演奏 以 及 杖 击 等 演奏 方式 的 经 变 乐舞 形式 。 此 外 ， 笔 者 还 发 现 ， 在 敦煌 石窟 建 
造 之 前 ， 腰 或 在 我 国 并 未 大 量 出 现 ， 自 北 凉 之 后 则 开始 陆续 被 绘制 于 壁画 及 记载 
在 文献 之 中 。 其 长 期 存在 于 我 国 ， 不 仅 在 角色 、 地 位 、 功 能 的 变迁 中 见证 了 乐舞 、 
乐队 的 发 展 历程 ， 还 逐渐 演变 为 具有 中 国 特色 的 打击 乐器 ， 这 背后 一 定 有 其 乐器 
属性 方面 的 优势 以 及 整个 社会 政治 文化 背景 的 折射 ， 可 见 腰鼓 研究 的 重要 性 。 

尽管 腰鼓 在 壁画 中 所 呈现 的 信息 十 分 丰富 、 多 样 ， 但 是 目前 并 没有 专门 从 敦 
煜 壁画 入 手 对 腰鼓 进行 的 专题 研究 成 果 出 现 。 纵 览 有 关 腰 鼓 的 研究 可 知 ， 敦 但 壁 
画 中 的 腰鼓 图 像 的 研究 还 未 出 现 较 完整 及 权威 的 图 像 整 理 成 果 ， 在 综合 性 乐舞 研 
究 文 献 中 所 涉及 的 也 只 是 停留 在 较 浅 层 的 图 像 分 析 与 乐器 名 称 的 考证 上 ， 从 未 将 
壁画 中 的 腰鼓 作为 一 个 整体 进行 社会 文化 背景 层面 的 关照 。 而 从 其 他 学 科 角 度 进 
行 的 研究 虽然 对 腰鼓 名 称 、 历 史 源 流 、 形 制 特征 、 演 奏 方 式 及 功能 应 用 等 有 着 相 
对 深入 且 多 方位 的 考证 ， 但 也 因 各 种 研究 方法 及 文献 资料 所 固有 的 局 限 性 使 我 们 
无 法 直观 的 了 解 到 古代 腰鼓 的 真实 情况 。 此 外 ， 目 前 的 研究 多 为 对 腰鼓 从 某 一 县 
体 方 向 进行 的 讨论 ， 整 体 而 又 全 面 的 论述 稍 显 不 足 ， 仍 缺乏 跨 学 科研 究 的 意识 。 

综 上 ， 笔 者 认为 壁画 中 腰 豆 图 像 押 一 含 的 音乐 信息 是 十 分 值得 进一步 挖掘 的 ， 
不 仅 能 够 在 一 定 程度 上 对 以 往 未 知 的 古代 腰鼓 发 展演 变 过 程 进行 还 原 ， 还 能 够 找 
寻 其 在 中 国 长 期 留存 所 强 含 的 深刻 文化 内 涵 。 鉴 于 以 上 思考 ， 笔 者 决定 将 硕士 毕 
业 论 文 的 题目 定 为 敦 烛 壁画 中 的 腰 豆 图 像 研究 。 


二 、 研 究 现状 

通过 知 网 、 读 秀 等 学 术 搜 索 网 站 检索 ， 目 前 还 未 见 到 有 关 敦 煌 壁画 中 腰鼓 图 
像 的 专题 研究 ， 而 与 此 相关 的 研究 成 果 大 致 出 现 有 几 种 情况 ， 一 是 敦煌 壁画 的 图 
集 、 辞 书 类 ， 二 是 运用 音乐 图 像 学 的 方法 对 敦煌 壁画 中 乐舞 图 像 的 研究 ， 三 是 对 
腰鼓 从 史学 、 考 古 学 等 角度 的 研究 ， 多 涉及 名 称 、 形 制 、 源 流 及 应 用 等 。 其 中 ， 
在 以 上 检索 的 基础 上 ， 笔 者 所 掌握 的 腰鼓 文献 资料 大 致 为 ， 辞 书 图 集 7 本 ， 研 究 
专著 15 本 ， 学 术 文 论 82 篇 。 需 要 说 明 的 是 ， 这 里 所 讨论 的 是 古代 语 境 中 的 腰鼓 ， 
即 细 腰 鼓 ， 现 在 所 指 的 粗 腰鼓 不 在 本 文 的 论 域 范围 之 内 ， 故 不 将 其 作为 综述 对 象 。 
接 下 来 ， 笔 者 将 对 上 述 三 方面 的 相关 研究 成 果 进 行 主题 的 划分 与 观点 的 回顾 。 
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(—) 敦煌 壁画 的 图 集 、 辞 书 类 

1. 图 集 

以 敦煌 石窟 壁画 展示 为 主题 的 图 集 有 四 个 。 《中国 石 宣 。 敦 煌 莫 高 宣 》” 和 《中 
国 敦煌 壁画 全 集 》 两 个 从 书 是 目前 涉及 洞窟 最 全 面 、 也 是 相对 比较 完整 展示 敦煌 
石 富 图像 的 著作 ， 二 者 均 以 洞窟 时 代 的 发 展 为 线索 ， 选 取 了 较为 典型 的 图 像 进行 
展示 并 对 图 像 内 容 进行 了 说 明 。《 敦 煌 石 宣 鉴 赏 丛 书 》 则 将 一 些 十 分 典型 的 洞 写 
作为 丛书 的 分 册 进 行 了 整体 的 介绍 。“ 数 字 敦煌 ”“ 项 目 更 是 利用 了 先进 的 科学 技 
术 与 文物 保护 理念 ， 构 建 了 一 个 共享 的 石 宇文 物 数字 化 资源 库 ， 收 录 了 包括 敦煌 
葛 高 宣 及 榆林 窟 在 内 的 30 个 相当 具有 代表 性 的 洞 宣 ， 且 均 以 360 度 全 景 技术 还 原 
洞窟 及 壁画 的 原貌 ， 是 目前 完整 展示 洞窟 壁画 最 权威 的 成 果 。 以 上 这 些 资料 虽然 
不 是 专门 针对 音乐 图 像 ， 但 是 却 反映 了 腰鼓 所 在 洞 宣 的 整体 情况 。 因 此 ， 笔 者 不 
仅 可 以 从 中 找寻 到 本 文 所 需 的 腰鼓 图 像 ， 还 能 进一步 对 腰鼓 图 像 的 具体 位 置 进行 
考证 ， 为 论文 写作 提供 了 很 大 的 帮助 。 

以 敦煌 乐舞 壁画 展示 为 主题 的 图 集 有 两 个 。《 敦 煌 石窟 全 集 。 音 乐 画卷 》” 以 
敦煌 壁画 中 所 出 现 的 音乐 图 像 为 专题 ， 根 据 壁画 中 的 不 同 伎 乐 类 型 划分 章节 进行 
研究 ， 并 对 一 些 典 型 的 乐舞 壁画 进行 了 展示 与 简单 的 内 容 说 明 。《 中 国 音 乐 文物 
大 系 。 甘肃 卷 》 是 对 甘肃 音乐 文物 的 展示 ， 其 中 在 乐器 章节 中 涉及 了 考古 出 土 的 
“ 细 腰 ”型 鼓 类 乐器 ， 而 在 图 像 章节 的 前 三 节 中 则 按照 莫 高 宣 壁 画 时 代 的 分 期 对 
相关 典型 洞 宣 中 的 壁画 乐舞 网 像 进行 了 展示 与 说 明 。 由 于 这 两 本 书 与 论文 的 主题 
直接 相关 ， 故 而 能 够 更 加 直接 地 为 笔者 的 图 像 收 集 提供 所 需 的 素材 。 

2. 辞书 

这 里 的 辞书 是 指 对 敦煌 石窟 壁画 中 所 涉及 到 的 相关 专业 术语 进行 的 解释 与 说 
明 。《 敦 煌 学 大 辞典 》“ 就 是 目前 最 为 权威 的 一 本 ， 此 书 采 用 分 类 编排 的 模式 对 敦 
粕 石窟 各 方面 的 词 条 均 进 行 了 排列 。 其 中 ， 在 “音乐 。 舞蹈 ”一 类 中 就 收录 了 与 
文章 主题 相关 的 “腰鼓 ”“ 毛 员 鼓 ”“ 都 县 鼓 ” 等 乐器 词 条 名 ， 并 对 它们 的 名 称 
及 在 壁画 中 的 绘制 情况 进行 了 解释 与 说 明 。 

(=) 敦煌 乐舞 壁画 角度 的 图 像 学 研究 

在 敦煌 乐舞 壁画 的 图 像 学 研究 成 果 中 ， 通 常 较 多 会 涉及 到 腰鼓 ， 并 将 其 作为 

具体 的 乐器 和 舞 器 纳入 到 整个 研究 之 中 。 下 面 ， 笔 者 将 依照 文献 叙述 的 主题 特征 


© 敦煌 文物 研究 所 编 . FAGE | JURA EAE) M. 北京 :文物 出 版 社 , 1984. 

© 段 文 杰 主 编 . 中 国 敦煌 壁画 全 集 (全 十 卷 )[M]. 天 津 人 民 美 术 出 版 社 , 2006. 

O 敦煌 研究 院 . 敦煌 石窟 鉴 赏 从 书 [如]. 兰州 :甘肃 和 人民 美术 出 版 社 , 1990. 

© 敦煌 研究 院 . 数字 敦煌 [DB/0L]. (2020) [2020-3-30]. www. e-dunhuang. com. 

O 郑 汝 中 主编 . 敦煌 石窟 全 集 。 音 乐 画卷 [WD]. 香港 :商务 印 书馆 , 2002. 

© 《中 国 音 乐 文物 大 系 》 总 编辑 部 编 . 中 国 音乐 文物 大 系 。 甘 肃 卷 [M]. 郑州 :大 象 出 版 社 , 1998. 
O BRK ES. 敦煌 学 大 辞典 [M]. 上 海 辞书 出 版 社 , 1998. 


3 


西安 音乐 学 院 硕士 论文 


从 以 下 几 个 层面 进行 阐述 : 

1. 敦煌 乐舞 的 整体 性 研究 

CL) 以 乐舞 壁画 的 基本 知识 及 分 类 研究 为 主 

这 部 分 的 研究 成 果 以 庄 壮 、 郑 汝 中 、 高 德 祥 、 高 金 荣 等 学 者 的 著作 及 相关 文 
论 为 代表 ， 主 要 是 对 敦煌 乐舞 壁画 进行 的 乐器 、 乐 队 、 乐 佼 、 乐 舞 类 型 等 的 整体 
性 分 类 研究 ， 其 所 得 出 的 结论 大 体 上 相同 ， 多 用 于 作为 后 续 研 究 的 理论 基础 。 

所 涉及 的 相关 研究 著作 共有 四 本 。 庄 壮 的 《敦煌 石窟 音乐 》" 一 书 分 四 部 分 对 
壁画 中 的 乐舞 图 像 及 敦煌 卷子 中 的 音乐 记载 进行 了 深入 的 研究 ， 分 别 探讨 了 中 外 
交流 、 乐 器 分 类 、 乐 队 排列 、 乐 舞 类 型 、 历 代 音 乐 洞窟 内 容 统 计 等 问题 。 郑 汝 中 
的 《敦煌 壁画 乐舞 研究 }》 一 书 汇集 了 其 十 余年 的 学 术 成 果 ， 以 论文 集 的 形式 展现 
了 在 乐舞 壁画 形成 与 分 期 、 乐 伎 、 舞 伎 、 乐 器 、 乐 器 分 类 、 乐 器 仿制 、 曲 谱 、 悦 
天 艺术 等 方面 的 研究 ， 附 录 中 还 展示 了 其 对 壁画 音乐 洞 定 、 乐 器 、 乐 伎 的 统计 情 
况 。 高 德 祥 的 《敦煌 古代 乐舞 》" 一 书 分 为 了 上 下 两 编 ， 分 别 对 乐舞 壁画 中 的 虚实 
性 、 对 称 美学 、 乐 舞 类 型 、 乐 器 及 遗书 遗 画 等 相关 问题 作 了 深入 地 探究 。 高 金 荣 
的 《敦煌 石窟 有 舞 乐 艺术 》" 一 书 也 专门 对 壁画 中 的 各 类 乐舞 、 乐 器 及 含有 乐舞 图 像 
的 部 分 著名 洞 宣 进行 了 图 像 学 层面 的 考释 。 

除了 上 述 典型 的 著作 之 外 ， 对 壁画 乐舞 进行 整体 性 研究 的 还 有 三 篇 断代 研究 
成 果 。 庄 壮 的 《 论 早 期 敦煌 壁画 音乐 艺术 》 一 文集 中 论述 了 敦煌 早期 的 音乐 艺术 。 
朱 晓 峰 的 《 唐 代 莫 高 写 壁 画 音乐 图 像 研究 》 这 篇 博士 论文 则 分 为 了 上 下 两 篇 着 重 
讨论 了 唐 代 壁 画 中 的 音乐 内 容 。 其 中 ， 第 一 章 论 述 了 音乐 图 像 在 洞 宣 中 的 位 置 、 
乐 伎 、 乐 舞 类 型 和 乐器 分 类 情况 ， 这 里 就 涉及 到 了 腰鼓 的 相关 信息 。 而 下 篇 则 是 
四 个 时 期 洞 宣 音 乐 图 像 的 专题 研究 ， 在 对 第 220、172、112、156 宣 深 入 研究 的 同 
时 ， 同 样 也 涉及 了 其 中 所 绘制 的 腰鼓 图 像 ， 故 而 我 们 可 以 从 中 得 到 腰鼓 绘制 的 相 
关 信 息 。 曾 倩 的 《敦煌 石窟 唐 代 壁 画 乐 舞 造 型 图 式 研 究 》 ”这 篇 硕士 论文 也 同样 着 
眼 于 唐 朝 ， 其 中 第 三 章 第 一 节 就 涉及 到 了 腰鼓 等 乐器 在 壁画 中 的 大 体 绘 制 情况 。 

在 以 上 这 些 成 果 中 ， 本 文 的 研究 对 象 腰鼓 多 被 置 于 乐器 及 乐队 相关 内 容 的 研 
究 之 中 。 尤 其 是 在 乐器 分 类 部 分 ， 均 对 细 腰 形 膜 鸣 打 击 乐器 一 一 腰鼓 、 毛 员 鼓 、 
都 县 鼓 作 了 图 像 及 文献 的 考察 研究 ， 但 总 体 偏向 于 图 像 研究 。 需 要 说 明 的 是 ， 在 
高 德 祥 先 生 的 研究 中 ， 对 于 此 类 乐器 命名 还 出 现 了 “上 同 头 鼓 ” 的 称谓 ， 笔 者 认为 
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(2) 以 乐舞 壁画 的 统计 及 考证 为 主 

和 牛 龙 菲 的 《敦煌 壁画 乐 史 资料 总 录 与 研究 》 一 书 分 为 上 下 两 卷 对 敦煌 壁画 中 
的 乐舞 信息 及 文献 资料 进行 了 深入 的 统计 与 考证 。 上 卷 主要 是 从 音乐 图 像 统 计 的 
角度 出 发 ， 将 所 有 涉及 音乐 内 容 的 洞窟 按时 代 发 展 排序 ， 并 对 每 个 洞 定 中 乐舞 出 
现 的 位 置 、 类 型 、 内 容 、 乐 器 、 图 册 索 引 等 进行 分 类 展示 。 这 是 目前 见 到 的 最 为 
详实 的 音乐 壁画 统计 资料 ， 而 其 中 就 包括 了 腰鼓 图 像 出 现 的 时 代 、 洞 富 、 位 置 、 
类 型 等 各 种 信息 ， 对 笔者 的 图 像 收集 与 统计 工作 提供 了 很 大 的 帮助 。 下 卷 是 从 历 
史 文 献 学 、 考 古 学 角度 出 发 对 壁画 中 所 涉 乐 器 、 乐 舞 进行 文献 与 考古 资料 的 考证 
研究 。 其 中 ， 乐 器 篇 第 十 三 “ 鼓 萝 之 属 ” 的 1、2 中 就 有 对 细 腰 鼓 、 毛 员 鼓 、 都 县 
BX. IEG. AEX. MRNA PR. AUR. FE TRESS TEA iE. UES, FE 
乐舞 篇 第 二 “世俗 乐舞 ”中 还 有 专门 对 “ 细 腰 鼓舞 ”的 论述 。 整 体 来 看 ， 此 书 可 
谓 是 敦煌 乐舞 壁画 研究 中 相当 全 面 、 深 入 的 著作 了 ， 尤 其 是 关于 腰鼓 图 像 的 研究 ， 
其 相关 论述 与 结论 给 笔者 提供 了 十 分 丰富 的 文献 参考 来 源 。 

2. 敦煌 乐舞 的 专题 性 研究 

这 部 分 成 果 多 是 针对 敦煌 乐舞 的 某 个 具体 内 容 进 行 的 专题 研究 ， 内 容 多 为 乐 
舞 综合 研究 的 部 分 呈现 。 虽 然 研究 内 容 多 有 重复 ， 但 部 分 成 果 也 更 加 深入 的 探讨 
了 与 腰鼓 相关 的 信息 ， 笔 者 将 与 腰鼓 关联 度 较 大 的 成 果 按 主题 远近 顺序 分 类 如 下 : 

(1) 乐器 研究 

关于 乐器 研究 的 文章 有 八 篇 ， 这 部 分 内 容 与 腰鼓 关联 度 最 高 。 郑 汝 中 的 《 敦 
煌 壁画 乐器 研究 (摘要 ) 》”《 敦 煌 壁画 乐器 分 类 考 略 》”" 及 庄 壮 的 《敦煌 壁画 乐器 
组 合 艺术 》“ 三 篇 文章 分 别 对 乐器 图 像 绘制 的 虚实 特点 、 位 置 特征 、 构 图 依据 、 演 
变 规 律 及 乐器 的 分 类 、 形 制 、 演 秦 和 组 合 应 用 等 进行 了 深入 的 探究 。 庄 壮 的 《 敦 
煌 壁画 上 的 打击 乐器 》" 一 文 专门 对 壁画 中 打击 乐器 的 种 类 及 特点 进行 了 深入 的 分 
类 研究 。 高 德 祥 的 《敦煌 石 宣 壁画 中 的 各 种 鼓 》《 敦 煌 石 宣 壁画 中 的 各 种 鼓 [ 续 ]》 
“两 篇 文章 则 更 加 深入 ， 专 门 讨论 了 壁画 中 出 现 的 各 种 鼓乐 器 ， 其 中 就 有 对 细 腰 形 
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鼓 的 专门 研究 。 蒋 咏 荷 的 《敦煌 壁画 中 的 隋唐 乐器 及 其 组 合 形式 》" 一文 主要 从 壁 
画 入 手 ， 考 察 了 隋唐 乐器 的 相关 问题 。 朱 晓 峰 的 《< 张 议 潮 统 军 出 行 图 > 仪 仗 乐队 
乐器 考 》 一文 则 专门 从 出 行 图 这 一 世俗 乐舞 形式 着 手 ， 通 过 对 乐队 中 乐器 类 型 及 
功能 的 梳理 ， 从 而 进一步 考证 了 晚 唐 时 期 的 仪 例 用 乐 情况 ， 其 中 就 有 对 乐器 腰鼓 
的 渊源 、 形 制 和 演奏 方式 的 讨论 。 

(2) 敦煌 乐 、 敦 煌 有 舞 研究 

与 敦煌 乐 、 敦 煌 舞 专 题 研究 相关 的 著作 共有 四 本 ， 文 章 有 一 篇 ， 其 中 多 有 对 
腰鼓 及 腰鼓 舞 的 相关 论述 。 董 锡 玖 的 《敦煌 舞蹈》 “一 书 以 敦煌 舞蹈 为 专题 ， 收 录 
了 部 分 近 二 十 年 的 国人 著述 ， 从 不 同 角度 对 壁画 中 的 舞蹈 图 像 进行 了 多 方面 的 研 
究 。 王 克 芬 的 《晚期 敦煌 壁画 舞蹈 形象 的 考察 与 研究 》 “一文 则 主要 对 五 代 之 后 熟 
粕 石 宣 中 的 舞 踊 形 象 进行 了 考察 与 研究 ， 其 中 就 有 对 腰鼓 这 一 舞 具 运用 进行 的 深 
入 探究 。 王 克 芬 、 柴 剑 虹 的 《第 管 霓裳: 敦煌 乐舞 》 ”一 书 作为 普 适 性 的 读物 以 敦 
粕 舞蹈 为 主题 对 壁画 中 的 各 类 舞蹈 图 像 进 行 了 图 像 学 的 前 释 ， 在 “车 萨 如 宫 娃 
一 经 变 画 中 的 天 富 乐 舞 ” 一 章 中 ， 专 门 对 “鼓舞 ”进行 了 叙述 。 王 克 芬 的 《天 上 
人 间 舞 足 足 》" 及 郑 汝 中 的 《 佛 国 的 天 籁 之 音 》 这 两 本 书 则 分 别 以 “敦煌 舞蹈 ” 
和 “敦煌 音乐 ”为 主题 ， 采 用 了 问答 的 表述 形式 ， 对 壁画 中 的 乐舞 相关 问题 进行 
了 解释 与 说 明 。 此 外 ， 在 王 克 芬 著作 的 第 二 章 第 13“ 在 唐 代 ， 腰 鼓 被 作为 乐器 还 
是 舞 具 ? ”及 郑 汝 中 著作 第 二 章 第 11“ 敦 煌 壁画 中 的 鼓 大 多 来 自 西方 吗 ? ” 
中 对 还 腰鼓 的 源流 、 形 制 及 在 壁画 中 的 应 用 等 作 了 简要 的 解释 。 

(3) 乐舞 类 型 研究 

这 部 分 主要 是 对 某 一 乐舞 形式 进行 的 专项 研究 ， 有 涉及 经 变 乐 舞 、 世 俗 乐舞 
等 三 篇 文章 。 高 德 祥 的 《敦煌 乐舞 。 经 变 乐 舞 》 一 书 以 敦煌 乐舞 中 的 “经 变 乐舞 ” 
为 专题 线索 ， 对 初 唐 至 西夏 时 期 涉及 音乐 的 经 变 画 从 音乐 图 像 学 的 角度 做 了 深入 
的 考释 与 研究 。 由 于 初 唐 之 后 腰鼓 大 量 出 现在 经 变 画 中 这 一 客观 事实 ， 故 此 书 必 
然 会 涉及 到 腰鼓 。 此 外 ， 书 中 还 穿插 了 许多 十 分 珍稀 的 经 变 画 ， 这 些 图 像 资 料 大 
部 分 都 是 首次 公布 的 ， 所 以 为 笔者 收集 腰鼓 图 像 资 料 也 提供 了 极 大 的 便利 。 姚 怡 
晤 的 《敦煌 壁画 中 的 世俗 乐舞 研究 》 ”这 篇 硕士 论文 主题 为 世俗 伎 乐 ， 主 要 讨论 了 
其 在 壁画 中 的 样 态 与 风格 特征 。 而 腰鼓 在 壁画 中 的 应 用 就 涉及 到 了 世俗 乐舞 部 分 ， 
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尤其 以 晚 唐 与 五 代 时 期 出 现 于 壁面 下 端的 大 型 出 行 图 为 代表 ， 所 以 与 腰鼓 相关 的 
图 像 研 究 就 体现 在 第 二 章 第 二 节 的 “敦煌 壁画 中 的 世俗 乐舞 样 态 ” 中 。 漆 佩 玉 的 
《从 敦煌 壁画 中 探寻 隋唐 西域 乐舞 》? 这 篇 硕士 论文 则 以 隋唐 壁画 中 的 胡 乐 舞 为 研 
究 对 象 ， 对 其 发 展 轨迹 与 进程 进行 了 图 像 学 和 文献 学 的 比较 探究 。 在 文献 记载 中 ， 
隋唐 宫廷 西域 乐舞 中 多 使 用 腰鼓 作为 伴奏 乐器 ， 而 壁画 中 也 多 出 现 此 类 图 像 ， 
此 文章 在 论述 中 也 涉及 到 了 腰鼓 应 用 方面 的 研究 。 

(4) 专 写 及 其 它 话题 的 研究 

这 部 分 的 研究 成 果 共 有 三 篇 。 乔 畏 的 《敦煌 莫 高 宣 第 148 宣 乐 舞 壁 画 研 究 》? 
这 篇 硕士 论文 是 专门 针对 第 148 窟 所 做 的 专 宣 研 究 ， 主 要 涉及 到 与 乐舞 图 像 的 有 
关内 容 。 其 中 ， 第 一 章 在 对 和 宣 中 乐舞 图 像 情 况 概述 时 就 涉及 到 了 腰鼓 图 像 绘 制 的 
具体 位 置 及 应 用 的 数量 。 此 外 ， 第 二 章 还 专门 对 乐器 图 像 进行 了 分 析 ， 并 在 第 二 
节 “ 打 击 乐器 ”中 对 细 腰 型 鼓 进行 了 简单 的 文献 阐述 。 攀 锦 诗 和 马 世 长 的 《 莫 高 
AE 290 窟 的 佛 传 故事 画 》8 主 要 以 第 290 宣 中 的 佛 传 故事 画 为 主题 ， 文 中 将 画面 
的 内 容 与 经 文 进行 了 对 照 ， 并 对 其 特点 与 历史 背景 进行 了 阐述 。 其 中 ， 在 故事 夯 
的 第 58 幅 画面 “得 胜 回 宫 ”中 就 出 现 了 包含 腰鼓 演奏 的 乐队 。 庄 壮 的 《 试 论 敦煌 
壁画 音乐 艺术 的 美学 观 》 “一文 则 主要 亲 述 了 乐舞 壁画 中 的 美学 问题 ， 涉 及 到 的 内 
容 有 乐器 的 装饰 造型 、 乐 队 的 分 布 形式 及 音响 效果 等 。 

(=) 腰鼓 的 史学 与 考古 学 等 研究 

除了 以 敦煌 壁画 为 视角 对 腰鼓 图 像 进行 研究 之 外 ， 经 检索 还 发 现 有 很 多 从 历 
史 文 献 、 考 古 出 土 、 现 今 遗 存 等 角度 对 腰鼓 起 源 、 形 制 、 演 奏 、 应 用 、 流 变 过 程 
等 多 方面 的 研究 成 果 ， 笔 者 按照 研究 对 象 范围 的 不 同 将 分 为 以 下 两 类 进行 闲 述 : 

1. 专题 性 研究 

此 处 的 专题 性 研究 是 指 专 门 以 腰鼓 为 主题 进行 的 研究 成 果 ， 根 据 研究 方法 的 
不 同 又 可 以 将 其 分 为 以 下 三 个 部 分 : 

(1) 文献 学 视角 

从 文献 学 视角 对 腰鼓 进行 研究 的 文章 共有 五 篇 ， 多 为 对 文献 记载 中 的 腰鼓 器 
名 、 形 制 、 演 奏 方 式 、 应 用 等 的 研究 。 刘 文 荣 的 《古今 同名 乐器 考 (六 ) 一 一 腰 
鼓 》 “一 文 主要 对 腰鼓 名 称 在 古 、 今 不 同 语 境 之 下 的 含义 进行 了 明确 的 界定 ， 其 认 
为 腰鼓 在 古今 属于 “同名 异 器 ”， 上 古代 是 指 “ 细 腰鼓 ”， 大 约 在 明 清 之 后 则 指 “ 粗 
腰鼓 ”。 陆 晓 彤 的 《 细 腰 鼓 器 名 史 源 疏 证 》” 一 文 对 唐 宋 文献 中 复杂 的 细 腰 鼓 名 进 


© RME. 敦煌 壁画 中 探寻 隋唐 西域 乐舞 [Dj. 西北 师范 大 学 硕士 学 位 论文 , 2016. 

外 F. 敦煌 莫 高 罕 第 148 窟 乐舞 壁画 研究 [D]. 武汉 音乐 学 院 硕 士 学 位 论文 , 2010. 

O PRR DEK. 莫 高 宣 第 290 窟 的 佛 传 故事 画 [J]. 敦煌 研究 , 1983 (00) :56-82+248-255+6. 
© EJE. 试 论 敦煌 壁画 音乐 艺术 的 美学 观 []]. 敦煌 研究 , 2000 (04) :89-94. 

© 刘 文 荣 . 古今 同名 乐器 考 (六 ) 一 一 腰鼓 []]. 乐器 , 2017 (08) :31-33. 

© 陆 晓 彤 . 细 腰 鼓 器 名 史 源 疏 证 [ 刀 . 中 国 音乐 , 2019 (04) :95-101. 
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行 了 研究 ， 其 指出 这 与 唐 代 细 腰鼓 兴盛 以 及 胡 乐 器 的 逐步 华 化 密切 相关 ， 并 通过 
器 名 及 其 流 变 的 梳理 与 考证 ， 明 晰 了 该 乐器 的 异 名 同 器 问题 。 闵 东 焕 、 王 映 球 的 
《 唐 宋 羯 鼓 、 腰 鼓 考 汰 》 “一 文 也 关注 到 了 中 国 鼓 类 器 名 众多 的 问题 ， 并 专门 对 羯 
鼓 和 腰鼓 进行 了 深入 的 辨析 。 赵 为 民 的 《宋代 杖 鼓 》 “一文 则 专门 对 宋代 文献 中 才 
出 现 的 “ 杖 喜 ” 一 名 的 产生 原因 、 历 史 漳 源 、 形 制 及 演 答 方式 等 问题 进行 了 辨析 。 
EE 希 平 、 郭 兴 的 《 杖 鼓 与 宋词 演唱 》" 一 文 除 了 对 杖 鼓 本 体 问 题 进行 了 探究 之 外 ， 
还 对 其 在 宋词 表演 中 的 应 用 进行 了 深入 的 研究 ， 通 过 剖析 杖 鼓 所 具有 的 独特 形 人 
特征 ， 从 而 进一步 解释 了 其 在 歌舞 表演 中 的 优势 与 作用 。 

(2) 考古 学 视角 

从 考古 学 视角 对 腰鼓 进行 研究 的 文章 共有 八 篇 ， 多 为 对 不 同 考古 遗迹 ， 例 如 
有 雕塑、 壁画 、 石 刻 、 出 土 实物 等 与 腰鼓 相关 部 分 的 考察 ， 并 对 其 器 名 、 形 制 、 演 
奏 方 式 、 历 史 渊 源 、 应 用 等 问题 进行 了 研究 。 

周 菁 葆 的 《丝绸 之 路 上 的 细 腰 鼓 》 “一 文 从 音乐 考古 学 的 角度 对 细 腰 鼓 在 丝绸 
之 路 上 的 传播 、 发 展 过 程 进行 了 考证 ， 其 认为 细 腰 鼓 是 来 自 于 古代 印度 的 乐器 ， 
后 来 在 西域 又 演变 出 都 县 圳 和 毛 员 鼓 两 类 ， 到 了 隋唐 则 发 展 为 中 国 十 分 流行 的 乐 
器 之 一 。 牛 龙 菲 的 《有 关 新 石器 时 代 的 彩陶 细 腰 鼓 资料 》 “一文 则 基于 对 甘肃 、 青 
海 出 土 细 腰 状 彩 陶器 实物 的 实地 考察 ， 进 一 步 对 其 形制 、 名 称 及 用 法 进行 了 考证 ， 
并 认为 这 是 我 国 目前 所 知 最 早 的 细 腰 土 鼓 。 

任 志 录 的 《从 和 鲁 山花 瓷 看 腰鼓 的 几 个 问题 》 和 李 艳 慧 的 《 唐 代 鲁 山花 瓷 腰鼓 
之 研究 》 两 篇 文章 均 以 鲁 山花 瓷 腰鼓 为 研究 主题 。 其 中 ， 前 篇 涉及 到 了 腰鼓 的 概 
念 、 形 制 构成 、 演 奏 方 式 及 渊源 。 后 篇 则 着 重 对 历史 调 源 进行 了 探究 ， 李 艳 芒 同 
样 认 为 腰鼓 的 起 源 地 位 于 印度 ， 并 指出 其 随 佛 教 进入 我 国 后 便 与 本 土 音乐 相互 交 
流 、 融 合 ， 到 了 隋唐 又 被 用 在 了 宫廷 音乐 中 。 宋 代 之 后 ， 腰 鼓 又 逐渐 被 传 入 民间 
及 少数 民族 地 区 ， 成 为 其 民族 文化 生活 的 一 部 分 并 得 以 长 期 流传 。 

陈 秉 义 、 杨 娜 妮 的 《关于 契丹 细 腰 鼓 的 考查 与 初步 认识 》 和 王 一 的 《契丹 一 
辽 毛 员 鼓 ( 细 腰 鼓 ) 探 微 》 两 篇 文章 均 是 对 契丹 细 腰 鼓 进行 的 研究 。 文 中 均 涉 及 到 
了 细 腰 鼓 的 源流 问题 ， 并 以 现存 的 腰鼓 图 像 为 主体 ， 对 相关 乐器 名 称 、 形 制 、 演 


Tull 


is 


东 焕 、 王 映 球 . JERI AAWL]. 中 华文 化 论坛 , 2012, 6 (06) :85-89. 
赵 为 民 . REALI]. 中 国 音 乐 , 1991 (01) :70. 
董 希 平 、 郭 兴 . 杖 鼓 与 宋词 演唱 [可 ]. 吉林 师范 大 学 学 报 (人 文 社会 科学 版 ), 2016, 44 (01) 21-29. 
AVS OR. 丝绸 之 路 上 的 细 腰 鼓 [ 相 . 艺术 百 家 , 2014, 30(04) :157-165. 
牛 龙 菲 . 有 关 新 石器 时 代 的 彩陶 细 腰 鼓 资料 [中 . 音乐 研究 , 1987 (01) :108+110. 
任 志 录 . 从 和 鲁 山花 瓷 看 腰鼓 的 几 个 问题 []]. 东方 收藏 , 2018 (04) :13-24. 
O Arte BERS LTE LT). 中 华文 化 论坛 , 2018 (07) :127-136. 
陈 秉 义 、 杨 娜 妮 . 关于 契丹 细 腰 鼓 的 考查 与 初步 认识 [J]. 乐府 新 声 ( 沈 阳 音 乐 学 院 学 
FR), 2011, 29 (01) :69-79. 
© EIR. BALE AR (AAD PROT). 天 津 音乐 学 院 学 报 , 2016 (01) :86-94. 
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奏 及 应 用 等 问题 进行 了 图 像 学 与 文献 学 的 综合 研究 。 王 希 丹 的 《 论 集 安 高 句 丽 莫 
壁画 中 的 细 腰 鼓 》 "一文 主要 对 墓室 中 细 腰 形 鼓 的 名 称 进行 了 考 辨 ， 并 对 附近 国家 
在 四 至 十 世纪 细 腰 鼓 的 实物 、 图 像 进行 了 考察 ， 明 晰 了 其 在 高 句 丽 的 流传 发 展 过 
程 。 周 华 斌 的 《 散 乐 中 的 单 杖 细 腰 鼓 》” 一文 主要 对 文献 以 及 考古 中 的 散 乐 进行 了 
研究 。 其 中 ， 对 北宋 朱 三 翁 石 档 上 乐舞 图 像 进 行 考察 发 现 ， 细 腰鼓 常常 在 这 种 形 
式 中 发 挥 着 相当 重要 的 作用 ， 在 历代 的 宫廷 和 民间 中 也 发 挥 了 极其 关键 的 功用 。 

(3) 音乐 人 类 学 视角 

从 音乐 人 类 学 视角 对 腰鼓 进行 研究 的 文章 共有 两 篇 。 谢 崇 安 、 黄 建 福 的 《也 
痰 细 腰 鼓 与 瑶族 长 鼓 的 源流 》 和 伍 国 栋 的 《长 鼓 研究 一 一 兼 论 细 腰鼓 之 起 源 》" 这 
两 篇 文章 均 着 眼 于 瑶族 长 鼓 文化 ， 并 对 此 乐器 从 称谓 、 形 制 、 演 奏 方 式 及 文化 属 
性 等 方面 进行 了 研究 。 此 外 ， 还 通过 与 其 他 民族 细 腰 鼓 的 比较 对 其 来 源 进行 了 探 
讨 。 伍 国 栋 认为 ， 瑶 族长 鼓 是 由 魏 晋 荆 楚 地 区 的 细 腰 鼓乐 舞 祭 礼 逐 疫 的 宗教 活动 
沿袭 而 来 的 ， 且 认为 腰鼓 源 于 中 国 。 

(4) 跨 学 科 视 角 

高 思 远 、 梁 泉 著 的 《腰鼓 》“ 一 书 为 此 类 研究 成 果 的 代表 。 这 本 书 是 作为 普 适 
性 的 艺术 读本 形式 展现 的 ， 主 要 用 于 向 我 国人 民 及 青少年 介绍 长 期 以 来 存在 于 我 
国民 族 中 的 文化 遗存 ， 因 此 研究 程度 不 高 。 其 中 和 细 腰 鼓 相关 的 是 第 二 章 ， 简 要 
介绍 了 腰鼓 的 起 源 、 形 制 演变 及 当今 遗存 。 

2. 综合 性 研究 
腰鼓 在 我 国 南北 朝 至 宋 元 是 一 件 十 分 流行 的 膜 鸣 打 击 乐器 ， 在 隋唐 宋 的 文献 
记载 及 各 地 佛教 石室 、 墓 葬 、 砖 雕 等 中 多 有 出 现 。 宋 之 后 ， 细 上 腰鼓 则 逐渐 转移 到 
民间 少数 民族 地 区 得 以 留存 下 来 。 所 以 在 各 类 研究 成 果 中 ， 多 少 都 会 涉及 到 腰鼓 ， 
并 有 对 其 多 角度 的 综合 研究 。 目 前 笔者 所 掌握 与 其 关联 度 较 大 的 著作 有 三 本 : 

林 谦 三 著 、 钱 稻 孙 译 的 《东亚 乐器 考 》" 是 综合 性 著作 中 涉及 腰鼓 研究 最 有 代 
表 性 的 一 本 ， 主 要 针对 东亚 各 国 的 各 类 十 乐器 从 名 称 、 起 源 、 音 律 等 方面 进行 了 
乐器 学 的 考证 。 其 中 ， 第 二 章 的 “各 种 细 腰 鼓 ” 分 为 了 “ 细 腰 鼓 的 起 源 及 在 中 国 
的 传播 ”、“ 传 入 日 本 的 细 腰 鼓 及 其 后 裔 ”两 部 分 阐述 ， 将 细 腰 鼓 类 乐器 名 称 、 
源流 、 形 制 、 演 奏 方 式 等 研究 的 十 分 透彻 ， 是 本 文 写作 中 极为 重要 的 参考 资料 。 

严 昌 洪 、 薄 训 强 著 的 《中 国 鼓 文化 研究 》 “一 书 主 要 通过 对 “ 鼓 ” 这 一 器 物 形 
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论 集 安 高 句 丽 墓 壁画 中 的 细 腰 鼓 [J]. 音乐 研究 , 2016 (02) :44-56+129. 

HIEI. 散 乐 中 的 单 杖 细 腰 鼓 [可 . 音乐 传播 , 2015 (04) :24-28. 

谢 崇 安 、 黄 建 福 . 也 谈 细 腰鼓 与 瑶族 长 鼓 的 源流 []]. 广西 民族 大 学 学 报 ( 哲 学 社会 科学 
, 2010, 32 (06) :17-22. 
五 国 栋 . 长 鼓 研究 一 一 兼 论 细 腰 鼓 之 起 源 [ 相 . 中 国 音 乐 学 , 1987 (04) :27-41. 
高 思 远 、 梁 泉 . 腰鼓 [M]. 北京 :中 国文 联 出 版 社 , 2008. 

[日 ] 林 谦 三 著 ; 钱 稻 孙 译 . ARR ABS M]. 上 海 书店 出 版 社 , 2013. 

O PAY. WF. 中 国 鼓 文 化 研究 [M]. 南宁 :广西 教育 出 版 社 , 1997. 
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成 、 发 展 历史 的 考察 ， 探 讨 了 其 在 我 国 具 有 的 文化 内 闻 ， 并 对 细 腰 鼓 的 文化 脉络 
进行 了 综合 论述 ， 辐 我 们 展示 了 其 在 中 国 发 展 过 程 中 所 具有 的 不 同文 化 内 涵 。 此 
书 以 鼓 在 礼 乐 、 祭 礼 、 仪 仗 、 民 间 艺 术 、 风 俗 习惯 等 中 的 功能 与 作用 依次 展开 讨 
论 ， 还 对 少数 民族 和 域外 鼓 文 化 作 了 精 要 介绍 和 比较 研究 。 涉 及 细 腰 鼓 的 如 第 十 
章 第 一 节 “ 上 古代 的 胡 鼓 ”， 将 燕 乐 所 用 胡 鼓 按 形 态 、 置 法 、 答 法 进行 了 分 类 。 

罗 艺 峰 和 钟 瑜 著 的 《音乐 人 类 学 的 大 视野 》" 一 书 主要 从 音乐 人 类 学 的 角度 对 
华南 与 马 来 民 族 的 音乐 文化 进行 了 考察 与 比较 研究 。 其 中 ， 在 本 书 第 六 章 “ 鼓 的 
文化 流 一 一 关于 几 件 鼓 族 乐器 源流 的 研究 ”的 第 四 节 “ 关 于 细 腰 辟 的 思考 ”中 就 
有 对 细 腰 鼓 源流 及 型 制 的 讨论 与 划分 ， 为 本 文 写作 带 来 了 很 大 的 局 发 。 其 他 还 有 
不 少 针对 腰鼓 的 浅 层 论 述 ， 同 质 化 现象 严重 ， 对 本 论文 参考 作用 不 大 ， 故 略 去 。 


三 、 研 究 方法 

本 论题 拟 采 取 的 有 图 像 学 、 音 乐 史 学 、 文 献 学 和 考古 学 等 几 种 研究 方法 。 很 
早 以 来 ， 图 像 学 就 与 乐器 研究 相关 ， 大 量 乐器 图 像 的 材料 丰富 性 以 及 乐器 本 里 所 
具备 的 观赏 价值 说 明了 图 像 学 的 重要 性 。 而 本 文 研究 对 象 是 敦煌 壁画 中 的 腰鼓 图 
像 ， 就 必然 要 运用 到 图 像 学 研究 方法 对 壁画 中 腰鼓 图 像 所 反映 的 音乐 信息 进行 描 
述 、 分 类 与 解释 ， 进 而 了 解 腰鼓 在 古代 不 同时 期 的 形制 与 演奏 特征 。 

对 中 国 古代 音乐 史 研 究 方 法 的 运用 是 本 研究 的 出 发 点 ， 从 技术 上 要 对 音乐 史 
料 进行 搜集 、 辨 别 与 分 析 ， 从 中 找寻 与 图 像 相 印证 的 材料 以 对 照 、 互 证 与 补充 ， 
弥补 史学 研究 的 不 足 。 同 时 ， 还 会 运用 导向 性 方法 。 如 横向 性 研究 中 ， 会 将 腰鼓 
图 像 置 于 当时 的 经 济 、 政 治 、 思 想 和 文化 背景 之 下 进行 考察 ， 从 而 探究 其 长 期 存 
在 的 历史 动因 及 功能 转换 的 演变 规律 。 纵 向 性 研究 中 ， 在 分 析 了 壁画 中 不 同时 期 
腰 误 特征 之 后 ， 从 首 乐 发 展 的 角度 对 其 在 历史 上 演变 的 规律 进行 了 探讨 。 道 向 考 
察 方法 中 ， 则 从 现今 少数 民族 中 的 细 腰 型 鼓 入 手 ， 反 推 古 代 腰 或 的 形制 与 演奏 特 
征 ， 并 与 图 像 绘 制 的 情况 进行 比较 ， 从 而 发 现 其 发 展 先后 存在 的 共同 点 与 差异 。 

文章 还 运用 到 了 文献 学 研究 方法 ， 主 要 通过 对 不 同时 期 腰鼓 记载 的 梳理 ， 考 
证 了 腰鼓 的 形制 特征 、 演 奏 方 式 与 名 称 等 ， 从 而 系统 的 掌握 了 其 在 历史 上 的 变化 
过 程 及 规律 ， 以 便 更 好 的 把 握 主题 与 图 像 进行 呼应 。 此 外 ， 由 于 腰鼓 形制 的 发 展 
和 流 变 具有 周期 长 、 形 制 多 样 且 变化 较 多 的 特征 ， 所 以 文章 还 借用 了 考古 学 的 研 
完 方法 ， 通 过 多 地 考古 出 土 同类 细 腰 鼓 的 分 析 、 比 对 ， 进 而 追溯 到 了 细 腰 鼓 的 起 
源 地 与 流 变 轨迹 ， 并 根据 不 同时 期 图 像 所 具有 的 时 代 及 文化 特征 进一步 将 壁画 中 
的 腰鼓 作 了 型 式 的 划分 ， 明 晰 了 其 在 历史 上 的 种 类 与 先后 变化 的 特点 。 


O 罗 艺 峰 、 钟 瑜 .音乐 人 类 学 的 大 视野 :华南 与 马 来 民 族 音 乐 考察 及 比较 研究 [M]. 上 海 音乐 出 版 社 , 2002. 
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第 一 章 腰鼓 与 敦煌 壁画 中 的 “腰鼓 ” 
第 一 节 腰鼓 之 器 名 考 源 


一 、 文 献 记 载 中 的 “ 腰 圳 ”器 名 述 

腰鼓 ， 中 国 古 代 膜 鸣 打 击 乐 器 。 辟 的 一 种 ， 框 多 用 木 、 瓦 、 陶 等 制 成 ， 鼓 里 
两 端 大 ， 中 腰 细 ， 多 挂 在 腰 间 用 手掌 拍 击 演奏 。 历 来 文献 中 多 有 记载 。《 隋 书 。 乐 
T) 首次 提 到 了 这 一 名 称 ， 但 是 却 没 有 述 及 具体 的 造型 特征 。《 旧 唐 书 》 则 言 : 
“MS, KBR, DËR, ERMA. ” ”所 以 可 以 判断 此 乐器 的 鼓 框 特征 为 
“HAR” -o Eh, BRA CRE AB) 俗 部 士 之 属 “ 腰 鼓 ” 条 和 《文献 通 考 》 
48—- A=W “RAL + BER” HARM. SCR: “腰鼓 ， 汉 笋 用 之 。……… 
宋 萧 思 话 所 谓 细 腰 鼓 是 也 。” ORCA WAIT, AREAL “AOR” FS AE 
这 种 “ 广 首 纤 腹 ” 形 制 的 “腰鼓 ”。 而 从 “ 汉 魏 用 之 ”来 看 ， 腰 喜 早 在 汉 魏 时 期 
就 已 经 开始 使 用 了 ， 但 是 早期 的 文献 中 并 没有 出 现 “ 腰 鼓 ” 的 名 称 ， 相 反 ， 有 具有 
同样 形制 特征 的 “ 细 有 腰鼓” 一 名 则 经 常 出 现 。 

通过 对 文献 中 “ 细 有 腰鼓” 一 词 检索 发 现 ， 其 最 早 见 于 《 宋 书 》。 书 载 : “ 思 
ETH, kep, MARERA, GAA, IWER, ARAH, KAR 
患 毒 之 。”" 文 献 中 主要 记载 了 南朝 宋 外 威 萧 思 话 喜爱 演奏 细 有 上 腰鼓 所 发 生 的 一 些 事 
情 ， 而 成 书 稍 晚 的 《 草 楚 岁 时 记 》 中 则 出 现 了 这 种 鼓 的 第 二 条 记录 。 书 载 : “村 
人 并 击 细 腰 鼓 ， 戴 胡 头 ， 及 作 金 刚 力士 以 逐 疫 。”" 可见 细 腰 鼓 在 当时 还 被 应 用 在 
民间 的 巫 术 活动 中 ， 并 且 存 在 着 集体 击 鼓 的 行为 "。 自 此 之 后 ， 这 一 名 称 在 唐 宋 时 
期 便 较 少 出 现 了 ， 文 献 中 更 多 的 是 有 关 “ 上 腰鼓 ”的 记载 。 

经 上 述 分 析 可 知 ，“ 细 腰鼓 ”与 “腰鼓 ”之 间 不 仅 有 着 同样 的 形制 ， 并 且 有 
着 先后 出 现 的 关系 。 知 从 字面 上 看 ，“ 细 腰 ” 其 实 就 是 对 “ 广 首 纤 腹 ”形制 的 描 
述 ， 那 么 后 来 出 现 的 “腰鼓 ”一 名 则 应 该 就 是 “ 细 腰 喜 ”的 省 略称 呼 。 林 谦 三 在 
《东亚 乐器 考 》" 中 也 对 此 观点 发 表 了 看 法 ， 他 根据 宋 时 译 的 《 楞 迦 阿 跋 多 罗 经 》 
偶 文 中 细 腰 喜 和 腰鼓 的 用 法 判断 ， 可 能 是 由 于 字数 限制 的 原因 所 以 将 细 腰 鼓 简写 
为 了 腰鼓 ， 并 指出 也 有 可 能 是 根据 其 挂 在 腰 边 击 打 的 演奏 特点 ， 所 以 称 为 腰鼓 。 
此 外 ， 他 还 考证 了 “ 细 腰 救 ” 一 词 的 用 法 ， 发 现 其 为 具有 “ 细 腰 型 ”一 类 膜 鸣 鼓 
魏征 等 隋 书 。 音 乐 志 〈 卷 15) [M]. 北京 :中 华 书局 , 1973:378-380. 
XIRS. 旧 唐 书 ( 卷 29) M]. 北京 :中 华 书 局 , 1975:1079. 
RA. 乐 书 , 《四 库 全 书 》 第 211 AM]. 上海 古籍 出 版 社 , 2003:627+592. 
马 端 临 . 文献 通 考 ( 卷 136) [M]. 北京 :中 华 书局 , 1986: 1208. 
沈 约 . RAS ( 卷 78《 列 传 第 三 十 八 》) M. 北京 :中华 书局 , 1974:2011. 
张 华 等 . 博物 志 ， 外 七 种 [M]. 上 海 古籍 出 版 社 , 2001: 161. 


彤 . 细 腰 鼓 器 名 史 源 疏 证 []]. 中 国 音乐 , 2019 (04) :95-101. 
] 林 谦 三 著 ; 钱 稻 孙 译 . 东亚 乐器 考 [WW]. 上 海 书店 出 版 社 , 2013:117-118. 
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乐器 的 统称 ， 没 有 作为 专 称 用 于 一 种 乐器 名 称 的 例子 ， 而 作为 一 种 乐器 的 名 称 ， 
最 近似 的 是 腰鼓 。 也 就 是 说 ， 以 乐器 形制 特征 来 命名 的 “ 细 腰 鼓 ” 在 隋 代 简称 为 
“腰鼓 ”之 后 ， 不 仅 作为 统称 使 用 ， 还 用 作 专 称 。 

若 对 “腰鼓 ”一 词 使 用 的 时 代 作 进一步 考察 即 可 发 现 ， 其 在 唐 宋 时 期 的 文献 
中 出 现 的 较 多 ， 明 清 以 来 也 有 出 现 ,不 过 在 乐器 名 称 的 含义 上 却 发 生 了 转变 。《 大 
清 会 典 图 》 载 : “腰鼓 即 花 腔 鼓 ， 木 匡 冒 草 ， 面 径 一 尺 五 寸 二 分 ， 匡 高 一 尺 六 寸 ， 
腰 径 一 尺 九 寸 六 分 。”" 从 文中 的 数据 来 看 ， 这 里 提 到 的 “腰鼓 ” 腰 径 要 大 于 面 径 ， 
特征 为 “ 纤 首 广 腹 ”， 这 与 之 前 的 细 腰 特征 正好 相反 。 对 于 这 种 情况 的 出 现 ， 牛 
龙 菲 和 刘 文 荣 在 其 研究 中 均 有 考察 ， 他 们 都 推 灯 “腰鼓 ”是 大 概 在 明 清 之 际 逐 渐 
用 于 指 代 “ 粗 腰鼓 ”了 ”。 可 见 ， 即 使 乐器 名 称 相 同 ， 其 在 不 同时 代 所 具备 的 含义 
也 存在 着 变化 。 

牛 龙 菲 在 《敦煌 壁画 乐 史 资料 总 录 与 研究 》“ 中 也 对 以 上 这 种 变化 进行 了 讨论 。 
他 认为 这 种 情况 并 不 是 突然 之 间 就 出 现 的 , 而 是 有 着 合 理 的 转变 依据 ， 并 指出 “ 粗 
腰 ” 形 制 的 鼓 在 唐 代 文 集中 就 已 经 出 现 了 。《 忆 江南 》: “江南 鼓 ， 梭 肚 两 头 栾 。” 
"这 首 诗 中 就 描述 了 名 为 江南 鼓 的 形制 特征 ， 其 将 鼓 腰 比 作 织 布 用 的 “ 梭 ”，“ 两 
头 蛮 ” 则 指 由 鼓 腰 中 部 向 鼓 面 两 头 口径 逐渐 减 小 ， 这 其 实 就 是 形制 为 “ 粗 腰 ”的 
至 。 但 铬 纵 观 隋唐 之 前 中 国 本 土 流行 的 鼓 即 可 发 现 ， 其 特征 均 为 “ 粗 腰 ”有 旦 体型 
庞大 ， 故 不 适用 于 北方 游牧 民族 较为 轻便 的 骑兵 和 汉 魏 以 来 的 “ 摧 注 鼓吹 ”之 乐 ， 
于 是 就 出 现 了 由 人 担负 演奏 的 “ 担 鼓 ”。 后 来 ，“ 担 鼓 ” 又 借鉴 了 细 腰 鼓 挂 于 腰 
间 演 奏 的 方式 ， 因 此 也 被 称 之 为 “腰鼓 ”。 可 见 ， 细 腰鼓 最 初 应 是 用 绳索 悬挂 在 
腰 间 演奏 的 ， 而 明 清 之 后 的 “腰鼓 ”一 词 则 是 对 粗 腰 型 鼓 演 奏 特 征 的 命名 。 

关于 这 类 具有 细 腰 特征 的 腰鼓 ， 在 不 同时 期 的 历史 文献 中 又 有 许多 相关 的 记 
载 以 及 异 名 同 器 现象 的 出 现 。 唐 代 文 献 《 通 典 。 乐 四 》: “近代 有 腰鼓 ， 大 者 瓦 ， 
DÆK, Y ÉRA. WER, WiEm h, UEZ. LRR, WWE mA 
ko ER, PRR, AE, Ute, PRR, ” OMAR KK. A 
质 及 大 小 差异 的 同时 ， 还 提 到 了 “都 县 鼓 ” 和 “ 毛 员 鼓 ” 这 两 个 乐器 名 称 ， 并 在 
三 者 比较 时 均 用 到 了 “ 似 ” 一 词 ， 可 知 它 们 应 该 和 腰鼓 一 样 均 为 “ 广 首 纤 腹 ” 形 
制 ， 而 且 文 中 还 指出 “都 旦 逆 ” 比 “腰鼓 ”要 小 且 用 攀 敲 击 演奏 ，“ 毛 员 辟 ” 则 
稍 大 一 些 。 此 外 ， 从 文献 的 表述 方式 来 看 ， 同 为 腰鼓 的 “ 正 鼓 ”、“ 和 鼓 ”， 其 
命名 应 该 是 根据 乐器 作 一 对 配合 使 用 来 界定 的 。《 乐 书 。 八 音 》“ 正 铜 锯 ”条 : 


N 


© 孙 书 安 . 中 国 博物 别名 大 辞典 [四 . 北京 出 版 社 , 2000:825. 
© 牛 龙 菲 . 敦煌 壁画 乐 史 资料 总 录 与 研究 [M]. 敦煌 文艺 出 版 社 , 1991:463. 刘 文 荣 . 古今 同名 乐器 考 (六 ) 一 一 
E [J]. 乐器 , 2017 (08) :31-33. 
© ue 
© 质 
© 


F 龙 菲 . 敦煌 壁画 乐 史 资料 总 录 与 研究 [WD. 敦煌 文艺 出 版 社 , 1991:463-478. 


振甫 . 唐诗 宋词 元 曲 全 集 。 全 唐诗 (第 16 册 ) M]. 黄山 书社 , 1999:6632. 
[ 唐 ] 杜 佑 . 通 典 ( 卷 144) M. 北京 :中 华 书局 , 1988:3676-3677. 
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“ 然 有 正 与 和 ， 其 大 小 清 浊 之 状 钦 。”" 这 里 也 有 关于 “ 正 ”、“ 和 ”的 同类 表述 ， 
这 就 表明 以 上 这 两 种 鼓 应 该 确实 也 是 和 大 小 相关 的 。 

RAR SCR CARB) PIRATE RW LIK HER GE PR. “BG” RR: “PHE 
REAR, BBR. (HH) BR. RH, BR, RMAZ.O eee 唐 有 正 鼓 、 和 鼓 
25), ARZA, GEAR, AIF, GHZ RR’? AR, Om 
HZ MR o” ”除了 部 分 相同 的 信息 外 ， 文 献 中 还 指出 “腰鼓 ”在 唐 代 有 “ 正 
鼓 ”“ 和 鼓 ” 的 区 别 。 到 了 后 周 ， 则 出 现 了 “三 等 之 制 ”， 即 存在 三 种 大 小 不 同 
的 形制 ， 且 演奏 方式 为 右手 持 杖 击 奏 、 左 手 拍 击 ， 故 而 又 有 “ 杖 鼓 ”“ 拍 鼓 ” 的 


关于 这 种 三 等 之 制 ，《 新 唐 书 》 中 有 可 以 考证 的 例子 。 书 载 : “PARR, 
第 二 鼓 、 第 三 鼓 、 腰 鼓 、 大 鼓 。”” 其 将 这 几 种 鼓 的 名 称 同 时 列 出 ， 并 有 数字 上 二 、 
三 的 顺序 ， 推 测 应 是 对 “三 等 之 制 ” 的 解释 。 而 对 于 其 中 的 “第 二 鼓 ”， 唐 代 的 
(fan) PASM. HS: “ 擒 小 脾 上 ， 掌 下 须 有 朋 肯 之 声 ， 据 此 
乃 是 汉 震 第 二 鼓 也 。 且 碟 用 石 末 花 瓷 ， 固 是 腰鼓 ， 掌 下 朋 肯 声 ， 是 以 手 拍 ， 非 羯 
RAR, (第 二 鼓 者 ， 左 以 杖 ， 右 以 手指 。) ”9 从 文中 就 可 以 看 出 ， 以 鲁 山花 瓷 
制作 的 “ 汉 震 第 二 鼓 ” 也 是 腰鼓 之 一 ， 但 在 演奏 方式 上 却 正好 与 《 乐 书 》 中 的 记 
KHR- 

(HEER) PEEN “PER” M NRRL” RER. LR: “È 
ZAR, KIL ARR , AAYAR. SZRK, KAFR, WAZ SR 
震 第 二 鼓 ′ 也 。”“ 文 中 提 到 宋代 的 “ 杖 鼓 ” 其 实 是 唐 代 的 “ 汉 震 第 二 鼓 ”， 且 说 
明 其 演奏 方式 为 一 侧 用 手 拍 ， 那 么 结合 前 面 所 述 ， 杖 鼓 的 演奏 方式 应 该 是 一 手 用 
杖 击 、 另 一 手 拍 击 。 另 外 ， 文 献 还 将 唐 宋 两 个 时 期 的 “ 杖 鼓 ” 作 了 对 比 ， 并 指出 
了 唐 代 的 杖 鼓 本 来 是 被 称 作 双手 持 杖 击 奏 的 “两 杖 鼓 ” 的 。 

对 于 上 述 文献 记载 中 的 “两 杖 豆 ”，《 通 典 。 乐 四 》 中 也 有 提 及 。 其 言 ，“ 正 
如 漆 桶 ， 两 头 俱 击 ， 以 出 壮 中 ， 故 号 翔 鼓 ， 亦 谓 之 两 杖 鼓 。”" 文 中 又 将 “ 羯 鼓 ” 
和 “两 杖 鼓 ” 联 系 了 起 来 。 因 此 ， 赵 为 民 在 《宋代 杖 鼓 》 "一 文中 便 根据 此 记载 错 
TRAVIAN “Da” AEE “Fae” WRIA 2, HAIR ORIN HAY “LER” 
AN FE PRES. (ABZ AR RAE RRER TE GERAS EROS HE) “一 文中 则 指出 ， 


文献 中 将 唐 宋 时 期 的 “ 杖 鼓 ” 并 举 ， 并 且 在 说 明 其 差异 时 仅 提 到 了 单 杖 或 双 杖 的 
© [RIED 乐 书 , 《四 库 全 书 》 第 211 WM. 上 海 古籍 出 版 社 , 2003 :542. 

© [RIE REB, 《四 库 全 书 》 第 211 WM. 上 海 古籍 出 版 社 , 2003 :561. 

© [ 宋 ] 欧 阳 修 . 新 唐 书 [MW. 北京 :中 华 书局 , 1975:473. 

© [ 唐 ] 南 卓 . 羯 鼓 录 [加 .北京 :古文 学 出 版 社 , 1957:6. 

© [ 宋 ] 沈 括 . 梦 溪 笔谈 [由 . 上 海 古 籍 出 版 社 , 2013:43. 

© [ 唐 ] 杜 佑 . 通 典 ( 卷 144) M]. 北京 :中 华 书局 , 1988:3677. 

O 赵 为 民 . RACER]. 中 国 音乐 , 1991 (01) :66. 

BAR. EIE JERS MAAA]. 中 华文 化 论坛 , 2012, 6 (06) :85-89. 
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区 别 ， 这 就 说 明 唐 宋 的 “ 杖 鼓 ” 在 形制 上 应 该 是 一 致 的 。 此 外 ，《 乐 府 杂 录 》 中 
THIS ta HE “PALER” ~Z. XLR: “ 乐 有 笛 、 拍 板 、 答 鼓 ， 即 腰鼓 也 ， 两 杖 
žo ” "可 以 判断 ， 这 里 出 现 的 “两 杖 鼓 ” 的 确 就 是 在 指 腰鼓 ， 所 以 这 也 进一步 证 
实 了 “两 杖 鼓 ” 不 仅 用 作 “ 痢 鼓 ”的 别称 ， 还 用 于 指 代 唐 时 期 以 双 杖 演奏 的 “ 杖 
鼓 ”。 

若 对 “ 杖 鼓 ” 名 称 进一步 考察 即 可 发 现 ， 其 虽然 在 唐 代 就 已 经 存在 了 ， 然 而 
唐 五 代 之 前 的 文献 中 却 没有 出 现 过 此 名 称 。 相 反 ， 此 后 的 宋代 文献 中 则 多 有 出 现 。 
对 此 ， 林 谦 三 在 《东亚 乐器 考 》" 中 表示 ， 由 于 到 了 宋代 ， 这 些 “ 广 首 纤 腹 ”形制 
的 鼓乐 器 似乎 都 开始 用 极 击 奏 了 ， 故 而 “ 杖 鼓 ” 逐 渐 蔡 代 了 “腰鼓 ”。 如 《 梦 溪 
SiR) R: “ 陵 州 盐 井 深 五 百 余 尺 尼 石 也 ， 上 下 其 宽广 ， 独 中 间 稍 狱 ， 谓 之 杖 鼓 
腰 。” ”当然 ， 同 种 形制 乐器 名 称 的 转变 也 从 侧面 反映 出 ， 这 里 或 许 确 实 存在 演奏 
方式 上 的 差异 。 如 果 说 后 来 的 细 腰 型 鼓 是 因为 用 杖 击 奏 而 统称 为 “ 杖 鼓 ”， 那 么 
之 前 的 “腰鼓 ”可 能 更 多 是 用 手 拍 击 来 演奏 的 。 

宋代 之 后 ，“ 杖 鼓 ” 则 被 长 期 保留 在 宫廷 音乐 里 ， 元 代 的 “ 杖 鼓 ” 也 大 多 延 
续 宋 代 的 形制 。《 元 史 》 载 : “HR, BHUKAE, WH, URAL, LAr% 
级 带 ， 右 击 以 杖 ， 左 拍 以 手 。”" 可 以 看 到 ， 这 时 的 “ 杖 鼓 ” 是 使 用 木材 制作 而 成 
的 ， 演 奏 上 也 保留 了 原来 单 杖 单 手 的 奏 法 。 明 清 时 期 ， 由 于 剧种 更 蔡 的 缘故 ，“ 极 
鼓 ” 逐 渐 减 少 了 ， 但 宫廷 中 却 十 分 奢华 。《 明 会 典 》 载 ，“ 杖 鼓 三 十 六 个 ， 每 个 
二 面 ， 其 下 铁 圈 口 二 。 一 面 冒 以 犊 皮 ， 径 一 尺 二 寸 五 分 ; 一 面 冒 以 山羊 皮 ， 径 一 
Rat. KZ, PAKER. MH, KE, -RETA RAKSHA EM 
花 文 。…… ”” 可知， 明代 的 “ 杖 鼓 ” 鼓 框 同样 为 木 制 “ 细 腰 ”， 应 为 继承 元 代 而 
来 。 此 外 ， 这 里 的 “ 杖 鼓 ” 记 载 有 固定 的 尺寸 ， 鼓 面 材质 分 别 为 犊 皮 和 山羊 皮 ， 
并 被 蒙 置 在 大 小 不 同 的 铁 圈 之 上 。 从 整体 来 看 ， 明 代 的 “ 杖 鼓 ” 十 分 精美 ， 极 具 
观赏 价值 。 

GEBEN) R: “RALLT, KEW, VAR HAZ. Hast 
汉 移 ， 今 有 大 小 二 种 。 小 杖 鼓 ， 元 史 谓 之 扎 鼓 ， 左 手持 而 右手 击 之 。 盖 后 周 杖 鼓 
有 三 等 之 遗 制 。”* 可 知 ， 到 了 清 代 的 “ 杖 鼓 ” 与 元 明 时 期 没有 太 大 差异 ， 大 概 也 
是 承袭 明 制 的 。 不 过 这 里 提 到 了 可 能 是 后 周三 等 之 制 所 遗留 的 大 小 二 种 的 差异 ， 
并 指出 “小 杖 鼓 ” 在 元 史 中 称 为 “ 扎 鼓 ”， 以 左手 持 鼓 腰 、 右 手 敲 击 演奏 。 清 代 


] 段 安 节 . 乐府 杂 录 [加 .上海 古 籍 出 版 社 , 1958 :24-25. 

PR =F, BA IER. 东亚 乐器 考 [MW]. 上 海 书店 出 版 社 , 2013:123. 

沈 括 著 、 胡 道 静 校 注 . 新 校正 梦 溪 笔谈 [MW. 北京 :中 华 书局 , 1957:59+140. 

RME. EM]. 北京 :中 华 书局 , 1976:1773. 

徐 溥 扎 、 李 东阳 重修 . 明 会 典 ( 卷 148“ 大 乐 制 度 ”)， 文 渊 阅 《 四 库 全 书 》 第 618 HM. 台湾 商务 印 书 
:473. 
JRR BRE Re. EBS IEX M]. 上海 :商务 印 书馆 , 1936:4565. 
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第 一 章 腰鼓 与 敦煌 壁画 中 的 “腰鼓 ” 


之 后 ，“ 杖 鼓 ” 则 主要 转向 我 国 少数 民族 地 区 及 东亚 朝鲜 日 本 一 带 继续 发 展 了 。 
AE, BEAR AE SORA ae A SLE” RBR “HE” Fa RABE, AD HG 
之 后 “腰鼓 ”含义 发 生 了 巨变 也 无 可 厚 非 了 。 

综 上 ，“ 广 首 纤 腹 ”形制 的 “腰鼓 ”在 汉 魏 时 期 就 已 经 出 现 了 ， 最 初 被 命名 
为 “ 细 腰 鼓 ”， 用 于 指 代 具 有 同类 形制 特征 的 歌 乐 器。 到 了 隋唐 时 期 则 开始 用 其 
省 称 “ 腰 葡 ”一 词 指 代 ， 并 作为 具体 一 种 乐器 的 专 称 使 用 。 这 种 细 腰 型 的 鼓 在 历 
史 发 展 过 程 中 不 断 变 化 ， 又 因 形 制 、 演 奏 及 应 用 的 不 同 在 文献 中 出 现 了 很 多 其 他 
的 称谓 。 根 据 具 体 文 献 记载 我 们 得 知 ， 唐 代 的 “腰鼓 ”存在 “ 正 鼓 ”“ 和 鼓 ” 两 
个 大 小 配对 使 用 的 情况 ， 且 与 其 形制 相似 的 “都 县 鼓 ” 与 “ 毛 员 鼓 ” 也 存在 大 小 
的 区 分 ， 并 且 “ 都 县 鼓 ” 用 杖 演奏 。 此 外 ， 唐 代 还 存在 “ 单 杖 击 之 ”的 “ 汉 震 第 
二 鼓 ” 及 “ 双 杖 击 之 ”的 “两 杖 歌 ”， 他 们 均 为 细 腰 型 王 。 而 宋代 之 后 ， 由 于 演 
奏 方 式 的 变化 ， 细 腰 亚 多 用 “ 杖 鼓 ” 指 代 ， 并 且 出 现 了 三 种 不 同 大 小 的 鼓 制 。 元 
明 清 则 多 延续 宋代 “ 杖 鼓 ” 的 形制 及 单 杖 演奏 的 方式 ， 不 过 却 发 展 出 了 一 种 左手 
持 或 腰 、 右 手 敲 击 的 小 型 “ 扎 哉 ”。 明 代 之 后 ， 这 种 具有 细 腰 含义 的 “腰鼓 ”名 
称 就 基本 上 消失 了 。 


de 


二 、 腰 鼓 史 源 说 

AK “HRS” BU “ARS” WRU, APA AAS, KE AIK: 
IREK “PREM”, WARREN, VAFORURT EUR, FF 
经 由 西域 或 直接 传 入 中 原 。 另 一 派 主张 “本 土 说 ”， 以 牛 龙 菲 、 伍 国 栋 等 为 代表 ， 
认为 其 在 中 国 古 代 已 有 制造 ， 是 本 土 既 有 的 乐器 。 这 两 派 的 具体 观点 如 下 : 

(—) 印度 起 源 说 
有 关 印 度 起 源 说 的 代表 人 物 是 林 谦 三 和 周 羡 傈 。 

林 谦 三 在 《东亚 乐器 考 》 “中 谈 及 了 “ 细 腰 鼓 ” 的 起 源 ， 他 对 出 现 的 文献 记载 
进行 了 考察 发 现 ， 尽 管 文献 中 提 到 了 “ 汉 魏 用 之 ”， 表 示 在 汉代 细 腰 鼓 就 存在 了 ， 
但 是 中 国 目前 却 没有 这 一 时 期 的 考古 实物 出 土 。 然 而 ， 周 靖 保 则 在 丝 路 沿线 发 现 
了 许多 类 似 的 乐器 。 其 中 ， 早 在 公元 前 1 世纪 印度 就 有 称 为 “ 达 马 鲁 ” 的 细 有 上 腰鼓 
了 ，《 乐 舞 论 》 中 还 将 其 记载 为 “ 帕 那 瓦 ” 或 “ 阿 林 亚 ””。 随 后 ， 在 印度 的 雕塑 、 
绘画 中 也 多 有 这 类 乐器 足迹 的 出 现 。 因 此 ， 林 谦 三 和 周 羡 何 一 致 认为 ， 细 腰鼓 的 
起 源 地 应 在 印度 。 

如 果 此 说 法 成 立 ， 那么 敦煌 壁画 中 的 腰 惑 图 像 应 该 也 是 受 印 度 影 响 而 绘制 的 。 
于 是 ， 周 靖 保 和 李 艳 意 又 对 印度 细 腰 鼓 的 传播 路 径 及 传播 方式 进行 了 考察 。 李 艳 


[日 ] 林 谦 三 著 ; 钱 稻 孙 译 . ARR ABS OM]. 上 海 书店 出 版 社 , 2013 :116. 
FATS TE. 丝绸 之 路 上 的 细 有 上 腰鼓 []]. 艺术 百 家 , 2014, 30(04) : 157-165. 
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慧 在 《 唐 代 鲁 山花 瓷 腰鼓 之 研究 》 "一文 中指 出， 印度 是 佛教 的 发 源 地 ， 早 在 汉代 
佛教 就 通过 丝绸 之 路 传 到 中 国 了 ， 与 此 而 来 的 还 有 佛教 的 音乐 舞蹈 等 艺术 形式 。 
而 西域 又 是 丝 路 沿线 一 个 十 分 重要 的 地 区 ， 它 与 印度 相 邻 ， 并 且 这 里 的 民族 也 十 
分 擅长 乐舞 ， 所 以 大 部 分 印度 音乐 都 是 先 到 达 了 西域 并 与 其 本 土 乐 舞 “ 龟 效 乐 ” 
融合 之 后 才 间 接 传 入 中 国 的 。 

周 靖 人 葆 随 之 也 对 西域 地 区 的 石 富 壁 画 进 行 了 考察 ， 确 实 找到 了 很 多 具有 同样 
形制 特征 的 细 腰 鼓 〈 如 图 1-1, 1-2, 1-3) 。 它 们 不 仅 在 形制 上 与 印度 出 现 的 细 腰 
鼓 类 似 ， 而 且 在 绘制 年 代 上 要 明显 上 晚 于 印度 ， 可 见 这 里 的 细 腰 鼓 很 有 可 能 就 是 由 
印度 传 来 的 。 对 此 ， 金 文 达 在 《对 古代 中 印 音 乐 交流 中 的 某 些 问 题 的 再 讨论 》 一 
文中 也 通过 对 龟 兹 伎 乐 艺术 风格 的 进一步 对 比 与 考察 ， 说 明了 其 为 印度 音乐 文化 
的 延续 ， 从 而 证 实 了 西域 的 细 腰 鼓 是 由 印度 传 来 的 史实 。 


~, 


) 这 


(A) 图 1-1 克 孜 尔 第 104 窟 击 鼓 因 缘 图 公元 6 世纪 
(中 ) 图 1-2 RARS 224 MARA 公元 7 世纪 
(4) 图 1-3 ZARS 101 窟 击 鼓 因缘 图 公元 8 世纪 

周 菁 人 葆 认为 ， 类 似 “ 都 县 喜 ” 和 “ 毛 员 鼓 ”的 乐器 在 西域 的 石 宣 中 是 有 存在 
的 。 其 根据 岸 边 成 雄 中 对 “ 毛 员 鼓 ”语源 判定 的 结果 及 《 旧 唐 书 》 中 对 这 二 者 “ 今 
亡 ” 的 相关 记载 推断 ， 这 两 种 乐器 应 不 是 印度 所 固有 的 。 此 外 ， 周 蔷 葆 在 德国 出 
版 的 相关 图 册 中 也 没有 找到 它们 ， 而 《 旧 唐 书 》 则 说 其 为 西域 的 “ 胡 乐 ”并 指出 
羯 人 “ 石 遵 好 之 ”， 因 此 她 猜测 这 两 种 乐器 或 许 是 包 兹 人 在 印度 细 有 上 腰鼓 传 入 西域 
之 后 又 一 进步 改进 所 产生 的 。 

北 凉 至 元 明 时 期 ， 周 蔷 葆 又 在 中 原 的 石 宣 寺 及 摹 匡 等 遗址 中 发 现 了 大 量 的 细 
腰鼓 图 像 及 考古 遗存 。 例 如 北周 时 期 麦 积 山石 宣 第 26 宣 中 的 腰鼓 〈 见 图 1-4) 、 
初 唐 时 期 武昌 何 家 珑 幕 出 土 的 细 腰 鼓 傅 〈 见 图 1-5) 以 及 公元 9-10 世纪 的 王建 墓 
石刻 中 的 细 有 上 腰鼓 ( 见 图 1-6) 等 ， 这些 乐 佼 或 站 立 或 席 地 而 坐 ， 均 将 腰鼓 置 于 腰 间 


O 李 艳 慧 . 唐 代 鲁 山花 次 腰鼓 之 研究 []. 中 华文 化 论坛 , 2018 (07) :127-136. 
© 金 文 达 . 对 古代 中 印 音 乐 交流 中 的 某 些 问 题 的 再 讨论 [J]. 中 央 音 乐 学 院 学 报 , 1992 (3) : 58-62. 
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及 腹部 的 位 置 ， 双 手 招 击 或 持 杖 敲 击 演奏 ， 乐 仪 头 疝 一 侧 倾 斜 ， 似 乎 是 在 听 其 他 
乐器 的 演奏 从 而 进行 伴奏 。 其 中 ， 乐 伎 所 使 用 的 腰鼓 形制 则 均 为 “ 广 首 纤 腹 ”。 


(A) 图 1-4 麦 积 山 第 26 窟 中 的 腰鼓 北周 时 期 
(中 ) 图 1-5 武昌 何 家 珑 188 号 募 出 土 的 细 腰 鼓 俑 初 唐 时 期 
(4) 图 1-6 王建 墓 石刻 中 的 毛 员 鼓 公元 9-10 世纪 

由 于 本 文 论 域 中 的 敦煌 石 宣 所 在 地 就 是 佛教 传 入 我 国 最 先 到 达 的 地 方 ， 其 石 
写 的 性 质 也 是 以 佛教 为 主题 的 ， 所 以 壁画 中 也 有 十 分 丰富 的 腰鼓 图 像 。 而 通过 对 
比 这 些 图 像 发 现 ， 它 们 又 与 印度 及 西域 地 区 的 细 腰 鼓 是 极为 相似 的 ， 最 早出 现在 
敦煌 石窟 北 凉 壁画 中 的 腰鼓 图 像 时 间 节 点 也 符合 乐器 传播 发 展 的 规律 ， 可 见 中 国 
的 细 上 腰鼓 应 该 也 是 由 印度 传 来 的 。 

除了 考古 实证 之 外 , 文献 中 也 详细 记录 了 胡 乐 及 细 腰 鼓 传 入 我 国 的 时 间 。《 隋 
书 》 云 : “RA (KR) 者 ， 起 自 张 重 华 据 有 凉 州 ， 重 四 译 来 贡 南 伎 ， 天 竺 即 其 乐 
看 。” "可 知 ， 早 在 张 重 华 占 据 凉 州 大 约 公元 346 年 时 ， 印 度 的 “天 等 乐 ” 就 开始 
传 入 我 国 了 ， 随 之 传 来 的 乐器 就 有 细 腰 鼓 ， 而 大 约 在 公元 384 年 吕 光 消灭 怨 效 之 
后 ， 西 域 的 龟 兹 乐 也 自然 被 带 进 了 我 国 。 因 此 ， 印 度 音 乐 及 细 腰 鼓 不 仅 可 以 直接 
被 传播 到 我 国 河西 地 区 ， 还 可 以 经 由 西域 音乐 间接 地 进入 我 国 中 原 ， 这 也 进一步 
证 实 了 印度 起 源 说 的 观点 。 

(=) 本 土 说 

有 关 本 土 说 (青海 甘肃 起 源 说 〉 的 代表 人 物 是 牛 龙 菲 和 武 国 栋 。 

牛 龙 菲 * 认 为 , 中 国 的 细 有 上 腰鼓 很 早 就 已 经 存在 了 , 若 从 文献 记载 来 看 , 谢 承 《 后 
汉 书 。 东 夷 列传 》 中 就 描述 了 一 种 具有 原始 宗教 起 术 色 彩 的 “ 腊 鼓 ”。 书 载 : “三 
韩 俗 以 腊 日 家 家 和 祭礼， 俗 云 : 腊 鼓 鸣 ， 春 草 生 也 。””《 荆 楚 岁 时 记 》 也 进一步 提 
到 :， “TAANE AREA, BA: 腊 鼓 鸣 ， 春 草 生 。 村 人 并 击 细 腰鼓 ， 戴 胡 头 ， 
及 作 人 金刚 力士 以 逐 疫 。” “可 见 ， 在 我 国 汉 魏 时 期 就 有 腊 日 祭祀 击 奏 “ 腊 鼓 ” 的 传 
统 了 ， 并 且 这 种 “ 腊 鼓 ”就 是 指 细 腰鼓 。 此 外 他 还 指出 ， 现 今朝 鲜 族 、 瑶 族 以 “长 


[ 唐 ] 魏 征 等 . 隋 书 。 音 乐 志 ( 卷 15) [MJ. 北京 :中 华 书局 , 1973 :379. 

牛 龙 菲 . 敦煌 壁画 乐 史 资料 总 录 与 研究 [由 .敦煌 文艺 出 版 社 , 1991:457. 
[AR] ZEW. 太平 御 览 ( 卷 33) M]. 北京 :中 华 书局 , 2000: 156. 

[ 晋 ] 张 华 等 . 博物 志 。 外 七 种 [MJ. 上 海 古 籍 出 版 社 , 2001: 161. 
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BO an AAR, BFE RBR RINE) PBC “Sh” AT AL “fae” 
的 遗存 。 

伍 国 栋 在 《长 鼓 研 究 一 一 兼 论 细 腰 鼓 之 起 源 》 中 对 于 上 述 牛 龙 菲 的 观点 有 过 
详细 的 考 述 。 他 根据 学 界 研究 考察 发 现 ， 源 于 古代 盘 争 部 落 “ 武 陵 杰 ”和 “五 溪 
杰 ” 的 瑶族 ， 其 居住 地 就 在 今天 的 草 楚 之 地 。 因 此 不 论 是 从 共同 的 历史 来 源 还 是 
生活 地 域 的 一 致 性 来 看 ， 盘 轿 部 落 都 与 楚 族 的 传统 文化 之 间 有 着 紧密 的 关系 。 所 
以 汉 魏 以 来 荆 楚 的 习俗 也 随 着 盘 席 部 落 传统 文化 的 不 断 继承 而 发 展 成 了 如 今 能 够 
看 到 的 瑶族 长 喜乐 舞 文 化 ， 同 时 也 展现 了 汉 魏 荆 楚 文化 的 历史 面貌 。 

伍 国 栋 指 出 ， 今 日 的 瑶族 长 鼓乐 舞 其 实 就 是 承袭 于 《 草 楚 岁 时 记 》 所 记载 魏 

晋 时 期 荆 楚 之 地 的 这 种 腊 日 祭祀 活动。 在 活动 中 ， 主 祭 者 需要 戴 上 胡 公 头 ， 并 装 
扮 成 佛教 中 的 护法 神 来 演奏 细 腰 鼓 ， 这 种 形式 或 许 就 是 源 于 古代 的 俊 舞 。 而 在 宋 
《大 俊 图 》 中 就 描绘 了 俊 舞 祭礼 的 场面 ， 如 图 1-7。 可 以 看 到 ， 其 中 的 俊 舞 者 也 是 
头 戴 面 具 ， 并 且 手 中 持 有 细 腰 喜 ， 进 一 步 证 实 了 细 腰 鼓 用 于 古代 俊 舞 的 猜测 。 关 
于 使 用 细 腰 鼓 祭 礼 的 古代 俊 舞 传统 ， 伍 国 栋 认 为 至 少 可 以 奶 溯 到 盛行 “ 击 土 鼓 ” 
以 乐 百 神 的 周 秦 时 代 。 周 秦 时 代 通 常 把 “ 岁 末 ” 称 为 “ 腊 ”， 因 此 岁 末 祭祀 百 神 
的 那天 也 就 是 “ 腊 日 ”， 而 腊 日 前 一 天 和 祭神 所 散 的 鼓 就 是 “ 腊 鼓 ”。 由 于 这 种 鼓 
的 喜 框 在 当时 多 用 也 或 陶 制 成 ， 所 以 也 有 称 其 为 “ 土 鼓 ”的 。 


1-7 R IAWR) (局 部 ) 〈 莫 恭 怡 募 绘 ) 
hes) “ek” , LAEAESI 1980 年 考古 界 在 青海 民 和 县 阳 山 遗址 出 土 的 相关 喇 
叭 形 陶 器 (如 图 1-8 左 ) 。《 青 海 民 和 县 阳 山 墓地 发 掘 简 报 》” 对 其 中 出 土 的 相关 
情况 进行 了 介绍 ， 并 推测 它 可 能 是 作为 一 种 原始 的 鼓 而 存在 。 赵 志和 在 《首次 发 
现 的 我 国 原始 社会 的 土 鼓 》 ”一 文中 也 通过 多 方 考证 ， 从 而 证 实 了 这 三 件 彩 陶器 是 
目前 我 国 发现 最 早 的 土 喜 ， 可 以 追 斋 到 公元 前 2410-2450 年 。 之 后 ,在 甘肃 永 登 河 


国 栋 . 长 鼓 研 究 Fei AH YR LJ). 中 国 音乐 学 , 1987 (04) :27-41. 
云 、 马 兰 . 青海 民 和 县 阳 山 莫 地 发 掘 简报 [J 相 . 考古 , 1984(5) :388-395. 
志和 . 首次 发 现 的 我 国 原始 社会 的 土 鼓 [ 相 . 乐器 , 1988 (02) :4-6+42. 
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第 一 章 腰鼓 与 敦煌 壁画 中 的 “腰鼓 ” 


桥 乐山 村 也 出 土 了 类 似 的 陶器 (如 图 1-8 A) 。 牛 龙 菲 "先生 通过 实地 考察 ， 发 现 
这 些 陶器 两 端 不 对 称 ， 其 中 大 的 一 端 为 喇叭 状 ， 口 沿 处 有 一 排 小 乳 钉 ， 可 能 是 用 
于 固定 豆 皮 的 ;， 呈 广 腹 饶 状 的 男 一 端 则 较 小 ， 且 没有 乳 钉 ， 可 能 并 未 蒙 置 鼓 皮 ， 
而 且 陶 器 中 部 还 为 细 腰 简 状 。 因 此 综合 来 看 ， 这 些 陶 器 很 有 可 能 就 是 类 似 于 细 腰 
鼓 的 乐器 ， 而 后 续 的 报道 也 证 实 了 这 些 陶 器 就 是 单 面 蒙 皮 演奏 的 “ 陶 鼓 ”。 由 此 
看 来 ，“ 广 首 纤 腹 ”的 细 有 上 腰鼓 早 在 原始 社会 (新 石器 时 代 〉 就 已 经 存在 了 ， 故 而 
牛 龙 菲 、 伍 国标 等 学 者 认为 细 有 上 腰鼓 的 起 源 地 在 中 国 。 


图 1-8 (£) 甘肃 永 登 乐山 坪 出 土 陶 鼓 

(A) 青海 民 和 阳 山 出 土 陶 鼓 
综合 上 述 两 类 说 法 即 可 以 发现 ， 细 腰 型 鼓 在 历史 上 确实 存在 着 多 地 区 起 源 的 
情况 。 其 中 ， 印 度 细 腰 鼓 通常 体型 较 小 ， 且 左右 鼓 框 是 对 称 的 。 中 国史 前 时 期 出 
现 的 细 腰 陶 鼓 则 体型 庞大 ， 在 鼓 框 上 呈现 为 左右 不 等 的 单 面 玖 。 而 壁画 中 上 绘制 
的 腰鼓 图 像 绝 大 部 分 为 印度 、 西 域 这 种 对 称 的 双 面 腰鼓 类 型 ， 因 此 笔者 认为 敦 焊 
壁画 中 的 “腰鼓 ”应 起 源 于 印度 ， 并 且 是 随 着 佛教 的 传播 ， 大 概 在 汉 魏 时 期 经 由 
西域 或 直接 进入 我 国 的， 之 后 便 不 断 与 我 国 早期 的 细 腰 陶 就 进行 融合 ， 逐 渐 演 变 

成 了 后 世 各 民族 多 种 形式 的 双 面 细 腰 鼓 。 


第 二 节 敦煌 壁画 中 “腰鼓 ”之 名 实 


一 、 敦 煌 壁画 中 “腰鼓 ”图 像 的 认定 

通过 对 敦煌 壁画 中 乐器 的 考察 可 以 发 现 ， 这 类 具有 “ 广 首 纤 腹 ”形制 的 鼓 十 
分 多 见 ， 北 凉 至 西夏 的 壁画 中 均 有 出 现 。 若 从 其 形制 特征 及 出 现 的 时 间 来 讲 ， 这 
些 图 像 完全 符合 文献 中 对 “ 细 腰 鼓 ” 及 “腰鼓 ”的 描述 。 因 此 ， 教 煌 壁画 中 的 这 
类 “ 广 首 纤 腹 ”形制 的 鼓乐 器 就 是 腰鼓 图 像 。 

目前 壁画 中 腰鼓 图 像 的 具体 定名 主要 是 参照 郑 汝 中 的 敦煌 壁画 乐器 分 类 标准 


. 敦煌 壁画 乐 史 资 料 总 录 与 研究 [MJ. 敦煌 文艺 出 版 社 , 1991:458. 
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进行 的 (如 表 1-1) 。 在 此 分 类 表 中 ， 郑 汝 中 将 壁画 中 的 乐器 按照 演奏 方式 划分 为 
吹奏 、 弹 拉 和 打击 乐器 三 种 ， 并 作为 一 级 分 类 。 二 级 分 类 中 的 打击 乐器 类 又 借鉴 
了 霍 恩 博 司 特 尔 -萨克斯 乐器 分 类 法 〈Hornbostel-Sachs， 简 称 H-S 分 类 法 ) 第 一 层 
Ue “PMS. ARMS KM, A” PATTIE, KILDA RUSE RIS. FEHR 
TR PRE FE RIZE REE RI) A T RRAN, Eh fe A A nd HEA =. SH, 
本 文 研究 对 象 即 被 定位 “ 蜂 腰 型 ”一 类 中 ， 指 的 就 是 具有 “ 广 首 纤 腹 ”形制 的 膜 
鸣 打 击 喜 乐器。 那么 我 们 从 图 中 的 分 类 就 可 以 看 到 ， 郑 汝 中 将 壁画 中 的 “ 蜂 腰 型 ” 
膜 鸭 打击 乐器 划分 为 了 三 种 ， 分 别 为 腰鼓 、 毛 员 鼓 和 都 县 鼓 。 
R 1-1° 敦煌 壁画 乐器 分 类 表 


fi ft A— BOR OHE AO 


坚 管 类 一 坚 笛 图 

| 哨 管 类 一 第 策 @@ 

吹奏 乐器 | pow ye HRO 
RTK——E®O 


Hei es AS ——— ff (itl Ff) @ He $1 CO I CD SHAD 


% Sit] —ERORKOHNEO 
a — i HED 
下 | 弹 拉 乐器 | | KH —$_¥ ORO 
器 框 箱 型 一 一 签 敌 人 @ 凤 首 徐徐 团 
2 拉 弦 类 一 一 胡琴 @@ 
表 HUE OEAROMRARD 
(UF MRORGROVRB 
膜 鸣 类 HED ARDERD 
seiko GERQOKKOERD 
aoe kik U—FERORR® 
ANd X—$ DEDO 
TAR GD FPAD AD 
HAGMED 


根据 前 文中 对 这 三 种 乐器 的 分 析 可 知 ， 仅 赁 文献 记载 的 部 分 文字 信息 来 确定 
腰鼓 图 像 是 否 为 “都 县 喜 ” 和 “ 毛 员 鼓 ” 是 极为 困难 的 。 例 如 图 1-9， 其 中 右 侧 第 
一 排 第 一 身 乐 伎 将 细 腰 型 鼓 置 于 脚 腕 上 ， 双 手持 杖 击 奏 。 对 于 此 乐器 图 像 ， 学 界 
多 根据 演奏 方式 判定 为 “都 县 就 ”， 但 是 仔细 观察 就 可 以 发 现 ， 其 比 同 乐 队 的 其 
他 腰鼓 要 大 ， 这 显然 与 记载 不 符 。 此 外 ，《 旧 唐 书 》 还 额外 注 明 了 “和 毛 员 鼓 、 都 


© 郑 汝 中 . 敦煌 壁画 乐舞 研究 [MW]. 兰州 :甘肃 教育 出 版 社 , 2002:93. 
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野 鼓 今 亡 ””， 也 就 是 说 ， 这 两 个 名 称 在 唐 代 已 经 不 存在 了 。 而 我 们 前 面 已 经 证 实 
了 细 腰 型 鼓 是 长 期 存在 于 历史 中 的 ， 所 以 此 处 很 有 可 能 是 在 乐器 演变 的 过 程 中 ， 
这 两 个 乐器 名 称 被 其 他 名 称 代 替 了 而 已 。 因 此 ， 结 合 上 述 分 析 ， 若 再 将 唐 代 之 后 
的 腰鼓 图 像 命名 为 “都 县 鼓 ” 和 “ 毛 员 鼓 ” 恐 怕 就 不 是 那么 合适 了 。 


1-9 初 唐 第 220 窟 北 壁 《东方 药师 经 变 》 中 的 乐队 
综 上 ， 郑 汝 中 对 腰鼓 图 像 的 分 类 虽然 有 一 定 的 历史 根据 ， 但 是 在 具体 的 图 像 
对 应 上 却 无 法 自圆其说 ， 因 此 很 难 进一步 对 图 像 进行 定名 ， 那 这 样 的 话 壁 画 中 是 
不 是 还 存在 除了 这 三 种 鼓 之 外 的 其 他 名 称 呢 ? 前 文笔 者 在 对 文献 进行 梳理 时 已 经 
指出 许多 具有 同样 形制 特征 的 细 腰 鼓 器 名 ， 知 其 在 记载 中 所 反映 的 信息 能 够 与 壁 


画 中 的 图 像 所 对 应 ， 那 么 壁画 中 的 腰 豆 图 像 定名 就 不 仅仅 只 限于 郑 汝 中 所 提 到 的 
三 种 了 。 此 外 ， 对 于 壁画 中 绝 大 多 数 采 用 手 拍 演奏 的 腰鼓 图 像 ， 大 在 具体 名 称 无 
法 判定 时 ， 则 可 以 统一 命名 为 “腰鼓 ”。 


二 、 敦 煌 壁画 中 的 “腰鼓 ” 

既然 壁画 中 的 这 类 细 腰 型 鼓 符合 历史 记载 中 “腰鼓 ”的 特征 ， 那 么 这 些 绘制 
的 鼓 是 否 能 够 反映 历史 中 腰鼓 的 真实 情况 ?通过 上 述 文献 中 得 出 的 信息 来 对 这 类 
腰鼓 图 像 对 照 就 可 以 发 现 ， 虽 然 从 壁画 中 无 法 直接 判断 出 鼓 框 的 材质 ， 但 细 腰 型 
鼓 确 实 存在 大 小 的 差异 。 例 如 以 下 三 幅 唐 代 乐 队 图 片 ， 这 里 的 细 腰 型 鼓 似乎 大 小 


© [REE nye, 旧 唐 书 ( 卷 29) M]. 北京 :中 华 书局 , 1975:1070. 
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都 不 太一 样 ， 且 存在 两 个 或 三 个 为 一 组 的 搭配 使 用 方式 。 若 从 演奏 方式 来 看 ， 
1-10 和 图 1-11 中 上 部 的 细 腰 型 或 均 以 双 杖 演奏 ， 这 也 是 与 历史 记载 中 出 现 的 “两 
杖 豆 ” 信 息 是 相符 的 。 不 过 ， 除 了 壁画 中 部 分 杖 击 演奏 的 细 腰 型 鼓 外 ， 大 部 分 都 
是 以 双手 拍 击 的 形式 来 演奏 的 ， 尤 其 是 唐 代 之 前 的 图 像 ， 可 以 说 几乎 全 部 为 手 拍 ， 


这 也 进一步 证 实 了 前 文中 对 腰鼓 演奏 方式 的 猜测 。 


(A) 图 1-9 PE 第 154 窟 北 壁 东 侧 《报恩 经 变 》 中 的 乐队 
(中 ) 图 1-10 pÈ 第 358 E 北 壁 西 侧 《 药 师 经 变 》 中 的 乐队 
(A) 图 1-11 RE 第 148 窟 东 壁 门 南 《 观 无 量 寿 经 变 》 中 的 乐队 

1-11 下 部 及 图 1-12 左上 部 的 细 腰 型 鼓 均 为 一 手持 杖 击 秦 、 另 一 手 拍 击 演 
秦 ， 这 种 情况 在 唐 代 是 存在 的 ， 有 具体 则 可 以 链接 到 “ 汉 震 第 二 鼓 ” 的 记载 。 从 上 
文中 我 们 已 经 知道 此 乐器 材质 为 “重山 花 资 ”， 而 考古 出 土 中 又 有 与 其 相对 应 的 
“重山 花 瓷 腰鼓” 实物， 如 图 1-13。 对 此 ， 李 艳 慧 等 学 者 在 其 文章 中 也 均 已 证 实 
oat CHES) HATES “DUBBO HR” OO. MA, RIRI WR ee 
考古 实物 和 图 像 来 进行 一 个 对 比 。 


al = 


l 


1-12 故宫 博物 院 藏 花 瓷 腰 鼓 
从 形制 上 看 ， 图 1-11 和 1-12 中 以 单 杖 演奏 的 细 腰 嘉吉 框 与 花 总 腰鼓 实物 极 
为 相似 。 在 体型 上 ， 可 以 判断 出 壁画 中 的 腰鼓 相对 较 大 ， 这 也 与 花 瓷 腰鼓 的 大 小 
相符 。 在 出 现 的 时 间 上 ， 学 界 已 经 判断 这 些 花 次 腰 喜 应 于 唐 代 中 期 开始 生产 ， 兴 


O 李 艳 慧 . 唐 代 鲁 山花 次 腰鼓 之 研究 []]. 中 华文 化 论坛 , 2018 (07) :127-136. 
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盛 于 唐 宋 时 期 ， 而 壁画 中 单 杖 演奏 的 细 腰 鼓 也 确实 是 在 盛 唐 之 后 才 开 始 出 现 的 。 
另外 ， 如 果 再 结合 宋代 “ 杖 歌 ” 演 奏 方 式 的 记载 及 明代 的 杖 鼓 图 〈 图 1-14) RHE 
行 对 照 的 话 ， 也 可 以 发 现 其 与 壁画 绘制 的 情况 是 相符 的 。 因 此 ， 笔 者 有 足够 理由 
可 以 推断 唐 代 壁 画 中 单 杖 演奏 的 细 腰 型 鼓 名 称 就 是 “ 汉 震 第 二 王 ”。 

AL 

ah 


| ho tama 


1-13 《 明 会 典 . 大 乐 制度 》 杖 鼓 
对 于 唐 代 之 后 敦 烛 壁画 中 的 细 腰 型 鼓 图 像 来 说 ， 似 乎 和 文献 的 记载 不 太一 致 。 
从 演奏 上 来 看 ， 唐 代 之 后 的 图 像 几 乎 全 部 为 双手 拍 击 鼓 面 ， 这 与 文献 所 说 的 后 周 
“三 等 鼓 制 ”及 “ 杖 鼓 ” 的 持 杖 演奏 方式 是 完全 不 同 的 ， 而 且 壁 画 中 宋代 之 后 的 
细 腰 型 鼓 图 像 几 乎 也 己 经 消失 了 。 所 以 对 这 种 情况 出 现 的 合理 解释 就 是 ， 唐 代 之 
后 壁画 中 所 绘制 的 细 腰 型 鼓 仍然 是 “腰鼓 ”而 非 “ 极 鼓 ”， 由 于 宋代 以 杖 演奏 方 
式 的 兴起 ， 故 而 “ 极 鼓 ”逐渐 蔡 代 了 “腰鼓 ”成 为 了 主流 。 
综 上 ， 经 过 文献 与 图 像 的 比 对 分 析 可 以 判断 出 ， 壁 画 中 绘制 的 这 类 细 腰 特征 
的 腰鼓 应 是 真实 存在 的 ， 并 与 历史 发 展 相 同步 ， 其 不 但 证 实 了 文献 中 的 记载 ， 还 
反映 了 以 双手 拍 击 为 主 的 腰鼓 发 展演 变 过 程 。 此 外 ， 这 些 图 像 可 能 还 展现 了 唐 代 
以 杖 演奏 为 特征 的 “两 杖 鼓 ” 与 “ 汉 震 第 二 鼓 ” 的 真实 面貌 。 


本 章 小 结 


“ 腰 葡 ”一 词 最 早出 现在 隋唐 时 期 的 文献 中 ， 用 于 指 代 具有 “ 广 首 纤 腹 ” 形 
制 的 喜 ，《 宋 书 》 等 隋唐 之 前 的 文献 中 则 依据 乐器 的 形制 特征 将 这 类 鼓 统称 为 “ 细 
腰 芍 ”。 到 了 隋唐 时 期 ，“ 细 腰鼓 ” 便 被 其 省 称 “ 有 腰鼓” 一 词 所 取代 ， 除 了 统称 
之 外 还 用 作 专 称 指 代 具 体 的 乐器 。 之 后 ， 历 代 文 献 中 就 多 有 记载 这 类 特征 的 乐器 ， 
且 随 着 时 代 的 发 展 又 因 形 制 、 演 奏 方 式 及 应 用 的 不 同 出 现 了 各 种 各 样 的 器 名 。 宋 
代 起 ， 由 于 腰鼓 多 用 杖 击 演奏 而 被 “ 杖 鼓 ” 所 代 蔡 ， 而 大 约 在 明 清 之 际 ，“ 腰 鼓 ” 
一 词 的 含义 则 转变 为 专 指 挂 于 腰 间 演奏 的 “ 粗 腰 葡 ” 了 。 关 于 这 类 细 腰 鼓 的 历史 
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起 源 ， 通 过 考古 出 土 实物 的 梳理 及 文献 记载 的 对 比 ， 目 前 已 经 证 实 了 其 有 着 多 地 
区 起 源 的 可 能 性 ， 但 从 敦 烛 壁画 中 的 腰鼓 图 像 所 具有 的 双 面 等 腰 特 征 来 看 的 话 ， 
则 可 以 判定 其 起 源 于 印度 。 随 着 丝 路 的 开辟 及 佛教 的 传播 ， 大 约 在 汉 魏 期 间 ， 印 
度 的 音乐 及 包括 细 腰 鼓 在 内 的 部 分 乐器 也 直接 或 间接 经 由 西域 传 入 了 我 国 中 原 地 
区 ， 并 与 我 国 本 土 的 细 腰 “ 陶 喜 ”不断 融合 ， 逐 渐 发 展 成 为 了 现 如 今 各 式 各 样 的 


双 面 细 腰 鼓 。 


从 敦 坦 壁画 中 这 类 细 腰 型 鼓 的 形制 特征 及 出 现 的 时 间 来 看 ， 其 符合 历史 上 对 
于 “腰鼓 ”及 “ 细 腰 喜 ” 的 记载 ， 所 以 这 类 “ 广 首 纤 腹 ”形制 的 鼓 就 是 腰鼓 图 像 。 
对 此 ， 郑 汝 中 也 进一步 对 其 名 称 进 行 了 界定 ， 认 为 它们 为 “腰鼓 ”、“ 都 县 鼓 ” 
。 但 是 在 具体 图 像 的 定名 上 却 往往 由 于 记载 信息 的 局 限 而 无 法 进行 
完整 的 对 照 ， 再 加 上 历史 上 出 现 的 这 类 同 器 异 名 现象 ， 所 以 笔者 认为 或 许 存 在 除 


和 “ 毛 员 鼓 ” 


了 这 三 种 之 儿 


的 其 它 名 称 。 


N 


而 对 于 壁画 中 以 双手 拍 击 演奏 的 腰鼓 图 像 来 说 ， 如 果 


具体 名 称 无 法 判定 ， 则 统一 称 为 “腰鼓 ”。 通 过 进一步 将 北 凉 至 西夏 时 期 壁画 中 
这 类 细 腰 型 鼓 和 同时 期 文献 中 对 “腰鼓 ”及 同类 型 乐器 描述 的 相关 具体 信息 来 进 


行 对 应 的 话 ， 也 完全 可 以 订 


= 


ESE SCRA 1K AE, CEE m H pA FR) RR ee: R K 


存在 的 ， 并 且 与 历史 发 展 相同 步 ， 不 仅 反 映 了 以 双手 拍 击 演 奏 的 腰鼓 发 展演 变 的 
过 程 ， 还 可 能 展现 了 唐 代 用 杖 演奏 的 “两 杖 喜 ” 和 “ 汉 震 第 二 鼓 ” 的 真实 面貌 。 
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第 二 章 敦煌 壁画 中 的 腰鼓 图 像 
第 一 节 腰鼓 图 像 出 现 洞 窜 及 位 置 的 梳理 


一 、 腰 鼓 图 像 的 统计 

目前 ， 学 界 关 于 敦煌 壁画 中 音乐 图 像 统计 工作 做 得 最 完备 的 就 是 牛 龙 菲 。 他 
在 《敦煌 壁画 乐 史 资料 总 录 与 研究 》” 一 书 中 采用 表格 的 形式 按照 时 代 、 洞 宣 编 号 
的 顺序 将 涉及 音乐 洞 宣 中 的 音乐 图 像 位 置 、 资 料 主题 、 内 容 、 特 征 、 乐 器 类 型 及 
画册 索引 等 信息 进行 了 全 方位 的 梳理 ， 还 对 其 中 的 乐器 资料 分 时 期 、 分 洞 罕 进行 
了 统计 。 另 外 ， 郑 汝 中 和 庄 壮 两 位 学 者 也 进行 了 同样 的 统计 。 其 中 ， 郑 汝 中 “将 壁 
画 中 有 关 音 乐 的 信息 整理 了 四 组 表格 ,分 别 对 音乐 洞 罕 、 经 变 画 中 的 音乐 情况 、 
乐 伎 分 类 和 乐器 进行 了 统计 。 但 表格 中 的 信息 较为 简洁 ， 仅 仅 只 是 分 时 期 梳理 了 
音乐 洞 宣 的 宣 号 和 乐器 出 现 的 时 期 及 数量 ， 我 们 无 法 看 到 有 关 腰 鼓 图 像 的 具体 信 
息 。 而 庄 壮 的 研究 则 采用 了 文字 的 方式 对 “历代 洞 宣 伎 乐 盛况 ”进行 了 描述 ， 不 
过 大 多 也 只 是 对 音乐 洞 宣 、 图 像 位 置 、 乐 器 及 乐舞 类 型 进行 了 简单 的 梳理 。 尤 其 
是 在 列举 乐器 时 ， 只 举 出 其 中 的 几 件 乐器 ， 然 后 以 “等 ” 字 结 尾 ， 因 此 我 们 无 法 
判断 腰鼓 出 现在 洞 宣 的 具体 情况 。 

综 上 所 述 ， 从 数据 完整 性 的 角度 来 分 析 ， 最 值得 笔者 借鉴 就 是 牛 龙 菲 的 相关 
统计 成 果 。 但 是 ， 通 过 进一步 对 比 三 人 对 音乐 洞窟 及 腰鼓 图 像 的 统计 可 以 发 现 ， 
他 们 给 出 的 数据 均 不 相同 ， 尤 其 是 在 腰鼓 图 像 数 量 的 统计 上 ， 牛 龙 菲 认为 共存 在 
226 件 ， 而 郑 汝 中 统计 却 存 在 323 件 。 这 种 差异 情况 的 产生 其 实 与 不 同学 者 掌握 的 
图 和 册 资 料 、 乐 器 分 辨 的 标准 、 壁 画 脱落 等 现实 客观 因素 有 着 较 大 的 关系 。 因 此 ， 
笔者 认为 壁画 中 腰鼓 图 像 的 数量 其 实 没有 一 个 统一 的 标准 ， 能 做 的 就 是 在 目前 党 
握 数据 的 基础 上 尽量 收集 到 更 加 全 面 的 图 像 。 

鉴于 以 上 存在 的 客观 情况 ， 笔 者 的 做 法 是 ， 先 借鉴 牛 龙 菲 著作 中 与 腰鼓 相关 
的 信息 ， 将 其 摘录 出 来 制 成 表格 作为 进一步 考证 的 基础 。 然 后 在 此 基础 之 上 对 比 
郑 汝 中 及 庄 壮 成 果 中 的 音乐 洞 罕 及 腰鼓 统计 信息 进行 校正 与 补充 ， 从 而 得 到 一 份 
更 为 全 面 的 腰鼓 图 像 统 计 表 。 此 表格 中 包含 了 牛 龙 菲 图 表 中 有 关 腰 鼓 的 信息 数据 、 
庄 壮 文 中 有 关 腰 鼓 描述 的 洞 宣 信 息 数 据 ， 以 及 三 人 没有 明确 指出 未 出 现 腰鼓 图 像 
的 音乐 洞 宣统 计数 据 。 随 后 ， 笔 者 搜集 了 一 些 展现 英 高 宣 壁 画 的 图 集 ， 并 在 这 些 
图 像 资料 的 基础 上 ， 通 过 对 照 之 前 图 表 中 的 数据 ， 进 一 步 对 腰鼓 图 像 的 洞 宣 分 布 、 


© 牛 龙 菲 . 敦煌 壁画 乐 史 资料 总 录 与 研究 M]. 敦煌 文艺 出 版 社 , 1991. 
© 郑 汝 中 . 敦煌 壁画 乐舞 研究 [M]. 兰州 :甘肃 教育 出 版 社 , 2002:212-220 
© 庄 壮 . 敦煌 石窟 音乐 [M]. 兰州 ， 甘 肃 人 民 出 版 社 , 1984:67-108. 
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位 置 、 数 量 等 信息 进行 了 考证 ， 最 后 得 出 一 份 相对 准确 的 “敦煌 壁画 中 的 腰 误 图 
像 统 计 表 ”【〔 见 附录 一 ) 。 需 要 说 明 的 是 ， 此 表 中 绝 大 部 分 的 数据 是 来 自 牛 龙 菲 
的 统计 结果 ， 其 中 部 分 错误 的 数据 笔者 已 经 通过 对 照 图 册 进 行 了 修正 ， 还 有 部 分 
图 册 中 出 现 的 而 牛 龙 菲 未 统计 的 腰鼓 图 像 ， 笔 者 也 已 经 补充 在 了 表格 中 。 


二 、 腰 鼓 图 像 出 现 的 洞窟 分 布 
根据 “附录 一 ”中 腰鼓 的 梳理 ， 笔 者 将 其 洞窟 分 布 情况 制 成 图 表 2-1。 其 中 ， 
“年 代 ” 栏 为 图 像 绘制 年 代 、“ 窟 号 ”前 的 时 期 为 洞窟 开凿 年 代 、 洞 写 数 量 单位 
为 “个 ”括号 中 的 是 包括 洞窟 重复 出 现 的 数量 ) 、 图 像 及 收集 数量 单位 为 “ 幅 ”。 
z2r mesa Bi} BY ESR ER A EIR 5) Ah 


ARE | 图 像 数量 | 收集 数量 


北 凉 第 272 i 


#248. 251, 254, 257, 260, 431, 435 A EN 
PH 249, 285, 288 FX Em 


AGA 290, 296, 299, 428, 430, 438, 442, 461 f& 
第 56, 302, 379, 380, 390, 394, 396, 398, 402, 


vw 


404, 420, 427 ff 


4871. 205. 220. 321, 329, 331, 334, 335, 338, a 
13 (14 
340, 341, 372, 375; 北魏 第 431 写 〈 重 复 ) 


ARPES 23, 45, 66, 103, 116, 124, 148, 164, 172, 


(op) 


ie 
NY 


A = 


194, 208, 215, 217, 218, 225 写 


HRS 7, 112, 134, 154, 158, 159, 197, 201, 231, 

236, 237, 240, 258, 358, 360, 361, 365, 369, 449 

fl; WREE 44, 91, 117, 126, 129, 180, 188, 199 
fe; PISS 202, 386 窟 


#9. 12. 14, 18, 19, 85, 107, 128, 138, 147, 


A 


156, 161, 192, 196, 227, 337 & 


FARES 4. 5, 6. 22, 61, 98, 100, 108, 146 i; 盛 re 
10 (11 
唐 第 384 fa; BAKER 390 RM (重复 ) 


FEAR 555 454 和 = 


ow 
CD 


6 夏 第 354 宣 : 隋 代 第 307、400 E; RES 130 宣 


O 此 表格 为 笔者 绘制 而 成 。 
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经 调查 考证 研究 ， 涉 及 腰鼓 图 像 的 洞 宣 有 120 个 ， 腰 鼓 图 像 总 计 288 幅 ， 笔 
者 共 收 集 到 203 幅 图 像 。 通 过 对 敦 焊 壁 画 中 腰鼓 图 像 绘制 情况 的 梳理 可 以 发 现 ， 


腰鼓 最 早出 现在 北 凉 时 期 的 洞 宣 中 ， 此 后 各 代 洞 宣 则 均 绘 制 腰鼓 图 像 ， 最 晚 到 西 


夏 仍 有 存在 。 但 是 郑 汝 中 却 认为 腰鼓 图 像 一 直 延 续 到 元 代 ， 只 不 过 根据 笔者 的 统 


计 结果 ， 并 未 收集 到 相关 图 像 ， 


所 以 未 将 元 代 纳 入 统计 数据 之 中 。 


由 于 上 述 表 格 中 的 时 代 排 序 是 按照 腰鼓 图 像 绘 制 朝代 的 发 展 顺序 排列 的 ， 并 
非 所 在 洞 富 开 首 年 代 排 列 ， 因 此 出 现 了 很 多 开 羡 年 代 与 绘制 年 代 不 一 致 的 情况 。 


尤其 在 中 唐 、 五 代 、 西 夏 时 期 ， 


洞 宣 的 开凿 已 经 有 了 一 定 的 规模 ， 重 新 建造 新 的 


洞 宣 受 限 ， 故 而 很 多 壁画 都 是 在 原 有 洞 宣 的 基础 上 绘制 或 修缮 而 成 的 ， 所 以 会 有 


洞 宣 重 复 情况 的 产生 。 


从 上 表 所 反映 的 数据 来 看 ， 


莫 高 入 早期 洞 宣 中 腰鼓 图 像 绘制 的 数量 适中 ， 而 


洞 富 分 布 较 少 ， 反 映 了 细 腰 鼓 刚 刚 传 入 中 原 的 实际 情况 。 隋 唐 时 期 ， 随 着 胡 乐 的 
兴盛 ， 腰 鼓 的 绘制 也 相应 进入 了 一 个 相对 繁盛 的 时 期 ， 数 量 大 幅 增加 。 同 时 ， 大 


量 新 洞 宣 的 开 建 也 使 得 腰鼓 的 铜 宣 分 布 情况 有 所 增多 。 贡 高 宣 晚 期 ， 腰 鼓 图 像 绘 
制 的 数量 开始 呈现 出 下 降 的 趋势 ， 五 代 时 期 还 相对 较 多 ， 但 到 了 宋 、 西 夏 时 期 几 


乎 就 没有 了 ,， 仅 能 看 到 零星 的 几 幅 质量 不 高 的 残 画 , 这 其 实 与 历史 上 宋代 之 后 “ 腰 


鼓 ” 逐 渐 被 “ 杖 鼓 ” 所 替代 的 史实 是 相 一 致 的 。 晚 期 洞 富 新 建 的 情况 也 很 少 ， 多 
为 在 之 前 的 基础 上 继续 绘制 而 成 。 此 外 ， 北 魏 的 第 431 宣 和 隋 代 的 第 390 fel oy al 
又 在 初 唐 及 五 代 时 期 绘制 的 壁画 中 出 现 了 腰鼓 图 像 ， 故 此 二 宣 在 不 同时 代 的 壁画 


中 重复 出 现 了 两 次 ， 较 为 特殊 。 


三 、 腰 鼓 图 像 绘制 的 具体 位 置 
通过 观察 “敦煌 壁画 中 的 腰鼓 图 像 统计 表 ” 发 现 ， 腰 鼓 图 像 绘 制 的 位 置 在 不 
同时 期 有 着 不 同 的 特点 ， 其 分 布 与 所 在 洞 宣 的 形制 及 壁画 绘制 的 内 容 布局 有 着 较 


大 的 关系 。 其 中 ， 敦 煌 石窟 形 


出 变化 大 致 有 三 个 阶段 : 第 一 阶段 是 从 北 凉 时 期 的 


“ 纵 长 方形 荔 顶 形 宣 ” 向 着 北魏 及 西魏 的 主要 宣 形 “中 心 塔 柱 宣 ”转变 的 阶段 ， 
第 二 阶段 是 “中 心 塔 柱 宣 ” 向 着 北周 、 隋 唐 时 期 的 主要 写 形 “ 履 斗 顶 形 宣 ” 转 变 
的 阶段 ， 第 三 阶段 是 “ 履 斗 顶 形 宣 ” 向 着 五 代 、 宋 时 期 的 主要 定形 背 屏 式 的 “不 


堂 宣 ” 转 变 的 阶段 。 "在 以 上 三 


个 阶段 的 转变 过 程 中 ， 壁 画 绘制 的 内 容 和 布局 随 之 


也 呈现 出 了 不 同 的 特点 ， 故 而 腰鼓 图 像 也 就 先后 被 绘制 在 了 以 下 几 个 位 置 中 : 
(一 ) BE rab, GE hab 


See ey fen SBE A A Je AS A = Bes, CERRAR elt KA, 
中 间 绘 制 大 量 的 千 佛 、 佛 说 法 的 画面 及 故事 夯 等 ， 最 下 层 则 有 一 些 护法 神 形象 ， 


O 


© 段 文 杰 主 编 . 4 


敦煌 壁画 全 集 2M]. 天 津 人 民 美 术 出 版 社 , 2002:3. 
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部 分 在 奏 乐 、 舞 足 ， 而 在 这 些 音乐 图 像 中 就 有 腰 茧 的 存在 。 因 此 ， 北 魏 、 西 魏 时 
期 词 宣 中 的 腰鼓 图 像 多 出 现在 四 壁 上 部 和 四 辟 下 部 〈 由 药 又 演奏 ) ， 如 图 2-1. 


图 2-14 西魏 第 249 el 北 壁 

到 了 北周 、 隋 代 ， 随 着 洞 宣 形 制 及 壁画 内 容 的 发 展 ， 部 分 洞 宣 上 部 的 腰鼓 图 
像 开 始 向 宣 顶 转移 ， 故 原来 的 三 段 式 结构 逐渐 转变 为 二 段 式 ， 不 过 仍 有 部 分 洞 宣 
四 壁 上 部 绘制 有 腰鼓 图 像 。 此 外 ， 四 壁 下 部 的 药 叉 也 逐渐 被 供养 人 画像 代替 ， 所 
以 西魏 之 后 分 布 在 四 壁 下 部 的 腰鼓 图 像 就 消失 了 。 直 到 晚 唐 至 五 代 时 期 ， 敦 煌 开 
始 由 归 义 军统 治 ， 为 了 彰显 其 所 作出 的 重大 贡献 ， 故 在 壁画 中 又 绘制 了 大 幅 的 出 
行 仪 仗 画 面 ， 而 腰鼓 图 像 就 是 在 这 一 时 期 又 重新 被 绘制 在 四 壁 下 部 的 出 行 图 中 来 
了 ， 如 图 2-2、2-3。 


(E) 图 2-15 晚 唐 第 156 窟 北 壁 
(4) 图 2-16 晚 唐 第 156 ee 南 壁 
(=) ARTE. BAA 
由 于 北周 时 期 洞窟 形制 的 转变 以 及 隋 代 “经 变 画 ”形式 的 出 现 ，“ 禾 斗 顶 形 
宣 ” 的 壁画 布局 也 随 之 转变 为 二 段 式 结构 了 。 因 此 ， 之 前 位 于 四 壁 上 部 的 音乐 图 
BA wa he, ees) RMR ERB OA Cul 2-4、2-5) 。 
位 于 这 两 个 位 置 的 腰鼓 图 像 多 分 布 在 北周 至 初 唐 时 期 的 洞窟 中， 而 盛 唐 及 之 后 的 
洞 宣 由 于 大 量 绘制 经 变 画 ， 故 藻 井 和 四 披 下 层 很 少 出 现 腰鼓 图 像 了 。 
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eg RR N 
fi 全 San SS 


ow EM aS 
p ELDRA A 
crn mg 


k 6 
aR fia" ee ee Pa 2 


(A) 图 2-17 北周 第 296 写 EM 
(4) 图 2-18 初 唐 第 329 写 BR 
(=) AFR 
洞 宣 宣 顶 的 人 字 披 构造 是 “中 心 塔 柱 宣 ” 的 特点 ， 早 期 的 人 字 披 顶 多 浮 塑 仿 
木 结构 的 橡 等 ， 后 来 随 着 洞窟 形制 的 演变 ， 象 征 性 木质 建筑 构件 如 斗拱 之 类 已 不 
再 出 现 。 到 了 北周 时 期 ， 人 字 披 则 通常 绘 出 仿 森 结构， 甚至 是 将 早期 洞窟 四 壁 的 
故事 画 也 绘 于 其 中 。 如 图 2-6 为 北周 第 290 RAS, HLA AS Co 
传 图 》 第 一 行 第 三 格 内 的 “得 胜 回 宫 ”中 就 出 现 了 腰鼓 演奏 的 画面 ， 而 莫 高 宣 于 
宣 项 前 部 人 学 披 中 绘制 腰鼓 图 像 的 例子 仅 此 一 处 。 


2-19 北周 第 2?0 窟 帘 顶 人 字 披 西 披 
(四 ) 说 法 图 、 经 变 画 
唐 代 之 前 ， 洞 定 四 壁 的 中 段 通 常 绘制 千 佛 、 大 型 说 法 图 以 及 故事 画 ， 特 别 是 


在 “中 心 塔 柱 宣 ”中 ， 多 在 宣 前 人 字 披 下 的 南 、 北 壁面 上 绘制 出 大 型 的 说 法 图 。 
在 说 法 图 中 ， 主 尊 佛 的 头顶 两 侧 一 般 绘制 有 飞天 散 花 奏 乐 的 画面 ， 其 中 就 会 有 腰 
鼓 出 现 。 例 如 北周 第 428 宣 南 壁 前 部 人 字 披 下 《说 法 图 》 右 上 和 角 中 的 腰鼓 演奏 图 
像 〈 见 图 2-7) 。 此 外 ， 隋 代 第 396 宣 北 壁 中 部 的 《说 法 图 》 中 也 同样 绘制 有 腰鼓 
图 像 。 
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2-20 北周 第 428 È BEANS 

BZ Je BE i EN EBD SA. URE KA: PERE 
HET IPA m Se Ba 7] Ae 2h PE ZR SR EEE FRAR AIA. TI HARE 
南北 两 壁 为 大 型 经 变 ， 东 壁 则 利用 门洞 一 剖 为 二 的 壁画 ， 画 左右 对 称 的 两 组 画面 ， 
常见 的 是 维 摩 请 经 变 ， 门 洞 上 方 画 说 法 图 、 三 佛 、 二 佛 并 坐等 构图 精练 而 严整 的 
尊 像 。 履 斗 形 宣 顶 中 央 为 华盖 式 藻 井 ， 四 披 画 千 佛 或 说 法 相 ， 也 画 经 变 。 地 面 铺 
莲花 砖 ， 整 个 洞 写 形 成 一 个 净土 世界 。” 

纵 观 附录 一 表格 中 的 数据 可 知 ， 唐 代 之 后 的 腰鼓 图 像 主要 出 现在 经 变 画 中 ， 
并 依 经 变 绘制 位 置 及 主题 的 不 同 呈现 出 不 同 的 特征 。 初 唐 时 期 的 腰鼓 图 像 多 绘制 
于 南北 壁 一 壁 一 铺 的 净土 类 经 变 画 之 中 (如 图 2-8) ， 在 这 类 经 变 中 腰鼓 图 像 通常 
位 于 上 部 的 佛 国 天 室 和 下 部 的 礼佛 乐队 之 中 。 此 外 ， 这 类 图 像 还 会 出 现在 部 分 洞 
fe AY UE Se ET, GO 2-9 为 初 唐 第 338 宣 西 壁 佛 盒 合 项 的 《弥勒 上 生 经 
变 》， 其 中 的 腰鼓 演奏 图 像 就 位 于 右 侧 楼 阙 外 的 树 旁 。 


SSS. 


(E) 图 2-21 MB #220 B 北 壁 《东方 药师 经 变 》 
A) 图 2-22 初 唐 第 338 E 西 壁 佛 盒 盒 项 《弥勒 上 升 经 变 》 
盛 唐 时 期 ， 东 壁 宣 门 两 侧 及 门 上 的 位 置 也 开始 绘制 经 变 了 。 如 图 2-10， 东 壁 
门 上 的 腰鼓 图 像 出 现在 主 尊 佛 周围 的 位 置 。 此 外 ， 图 2-11 为 盛 唐 第 23 写 北 壁 的 


© 敦煌 文物 研究 所 编 . 中 国 石 宣 。 敦 煌 莫 高 宣 ( 卷 3) [M]. 北京 :文物 出 版 社 , 1984: 163. 
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《法 华 经 变 》， 这 里 的 腰鼓 图 像 还 出 现在 了 左 侧 的 《方便 品 》 之 中 。 


(A) 图 2-23 BB 第 172 窟 东 壁 
(A) 图 2-24 RE 第 23 窟 北 壁 《 法 华 经 变 》 

中 唐 之 后 ， 由 于 新 题材 的 产生 ， 壁 画 结 构 也 逐渐 由 一 壁 一 铺 的 大 型 经 变 场 景 
转向 后 期 流行 的 一 壁 多 铺 的 二 分 法 布局 了 。 其 中 ， 经 变 画 绘 于 占 壁 画 五 分 之 三 的 
上 部 ， 下 余 五 分 之 二 绘 装 饰 屏 风 ， 构 成 聊 屏 式 框架 结构 的 新 格局 。 这 一 时 期 腰鼓 
图 像 绘制 的 位 置 除了 延续 前 代 的 特征 之 外 ， 还 出 现 了 一 些 特别 的 例子 。 例 如 中 唐 
第 134 宣 ， 由 于 此 写 宣 门 位 于 南 壁 ， 故 在 西 壁 绘制 了 包含 腰鼓 图 像 的 《 观 无 量 寿 
经 变 》。 此 外 ， 如 图 2-12, Ke “HRA” , ALAS eae ERA 
变 》 就 被 绘制 在 了 西 壁 浊 桨 佛 坛 的 下 部 。 _ 


Ly 
jee i 


2-25 中 唐 第 158 窟 西 壁 佛 坛 下 方 《外 道 谤 佛 图 》 

到 了 晚 唐 ， 经 变 画 也 开始 出 现在 宣 顶 四 披 的 位 置 了 ， 如 图 2-13， 其 中 的 腰鼓 
图 像 就 位 于 写 顶 东 披 经 变 上 部 的 佛 国 天 空中 。 此 外 ， 晚 唐 经 变 中 的 腰 辟 绘制 位 置 
也 出 现 了 新 的 特点 。 如 图 2-14， 在 此 经 变 上 部 的 楼 阁 左 侧 出 现 了 一 号 飞天 演奏 腰 
鼓 的 图 像 ， 这 是 唯一 一 例 经 变 画 中 的 飞天 演奏 腰 豆 的 情况 。 而 晚 唐 第 107 fet dE BE 
西 侧 的 《阿弥陀 经 变 》 中 ， 最 下 部 的 水 月 池 中 也 绘制 了 一 例 童 子 演 奏 腰 或 的 了 画面 ， 
如 图 2-15。 
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(E) 图 2-26 RE BIE 写 项 前 部 
(中 ) 图 2-27 晚 唐 第 85 Be 南 壁 中 间 《 阿 弥陀 经 变 》 
(A) 图 2-28 RE 第 107 fe 北 壁 
五 代 之 后 仍然 承袭 晚 唐 的 经 变 画 题材 ， 并 且 出 现 了 绘制 于 甬道 及 前 室 西 壁 门 
两 侧 的 情况 。 图 2-16 为 隋 代 第 390 写 的 前 室 西 壁 ， 五 代 时 期 在 门 南 绘制 的 《报恩 
经 变 》 下 部 乐队 中 就 有 腰鼓 图 像 。 不 过 在 这 一 时 期 的 经 变 中 ， 腰 鼓 图 像 已 经 较 少 
出 现在 上 部 的 佛 国 天 空中 ， 而 是 大 量 转移 至 中 下 部 的 乐队 里 了 。 


2-29 隋 代 第 390 E 前 室 西 壁 
(CE) AE. Hiz 
WE, AARAA FERRARE. HH, RLRE” MHRA 
AMA, AAWE DAA- B= SE)» KAMFA R 


ee, HAMAR RAEN Wes. m AAEE” SARNE 〈 也 有 
少数 为 南 、 西 、 北 三 壁 各 开 一 拿 、 或 无 使 ) » BAAR. WE. MORE 
TWHKESES, HEM KASH. SBE. ENR. BORE LEAT. 

ERMA, AF SNBERSHPARHMAR KAR. H+, Be 
像 最 早 见 于 西魏 第 249 fel hse ERE, OP 2-17. LES, ise seh ee 
像 则 在 西魏 和 北周 均 有 出 现 。 如 图 2-18， 西 魏 第 285 MAAR SSAA HAY 
腰鼓 图 像 。 隋 代为 具有 两 层 且 外 大 内 小 的 双 层 例 ， 这 种 舍 形 的 舍 机 中 仍 有 绘制 腰 
RAK, Wl 2-19。 


© 季羡林 主编 . 敦煌 学 大 辞典 [MW]. 上 海 辞书 出 版 社 , 1998:33. 
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(E) 图 2-30 西魏 第 249 B 西 壁 
(中 ) 图 2-31 西魏 第 285 E 窟 室内 景 

(4) 图 2-32 Batt #420 8 西 壁 
E hse EAI “Mme”, SHY AFAA se AS EE 
这 种 侈 形 的 镭 梢 已 经 消失 ， 故 音乐 图 像 多 出 现在 侈 项 了 。 如 图 2-20， 上 腰鼓 图 像 就 
出 现在 初 唐 第 331 写 佛 合 的 合 顶 斜面 上 。 而 中 唐 以 后 ， 佛 颌 形制 则 转变 为 类 似 于 
佛 帐 的 “ 显 顶 帐 形 使 ”， 这 种 盒 形 很 少 绘制 音乐 图 像 。 不 过 ， 这 一 时 期 却 在 塑像 
下 面 的 坛 沿 周围 出 现 了 很 多 小 的 “ 壶 门 ”， 里 面 就 会 有 一 些 伎 乐 图 像 。 故 而 此 后 ， 
佛 合 中 的 音乐 甚至 是 腰鼓 图 像 就 逐渐 开始 转移 至 佛 坛 下 部 的 壶 门 之 中 了 。 例 如 中 

唐 第 112、358 及 五 代 第 98 宣 佛 坛 下 部 壶 门 中 的 腰鼓 图 像 。 


2-33 初 唐 第 331 B 西 壁 


第 二 节 敦煌 壁画 所 见 腰鼓 图 像 的 形制 及 类 型 


根据 笔者 掌握 的 图 像 资料 来 看 ， 壁 画 中 腰鼓 图 像 的 绘制 特点 大 致 呈现 出 : 北 
闵 至 北周 时 期 的 “平面 简约 ”一 一 隋唐 时 期 的 “立体 精美 ”一 一 五 代 至 西夏 时 期 
的 “模糊 抽象 ”这 样 一 种 变化 的 过 程 ， 故 不 同时 期 的 腰鼓 图 像 所 展现 出 乐器 形制 
的 复杂 程度 就 不 一 样 。 例 如 ， 早 期 腰鼓 绘制 大 多 比较 简单 ， 由 鼓 框 和 鼓 面 构成 ， 
具体 细节 则 描绘 的 较为 粗略 。 五 代 之 后 的 图 像 则 大 多 模糊 不 清 ， 仅 能 分 辨 出 细 腰 
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轮廓 ， 有 具体 的 构造 却 很 难 辩 认 。 但 是 ， 隋 唐 时 期 精致 写实 的 腰鼓 图 像 却 可 以 如 实 
的 反映 出 腰鼓 的 实际 形制 。 因 此 ， 笔 者 将 根据 腰 歌 图 像 的 具体 绘制 情况 ， 在 可 考 
的 范围 内 对 其 所 反映 的 腰 辟 形制 及 类 型 进行 合理 的 分 析 与 分 类 。 


一 、 腰 鼓 的 形制 

通过 对 腰鼓 形制 绘制 的 分 析 可 以 发 现 ， 壁 画 中 腰鼓 的 基本 构成 要 素 大 体 有 三 
个 ， 即 鼓 框 、 鼓 腰 和 鼓 面 ， 也 正 是 在 这 三 个 要 素 共同 决定 了 一 件 腰鼓 的 具体 形制 
特征 。 除 此 之 外 ， 部 分 图 像 还 反映 了 鼓 面 与 鼓 框 的 具体 连接 方式 以 及 鼓 身 整体 的 
样式 。 因 此 ， 笔 者 将 对 壁画 中 腰鼓 各 组 成 部 分 所 反映 的 不 同形 制 信息 进行 整合 与 
解读 。 

(—) 腰鼓 的 基本 构成 要 素 

1. 鼓 框 

通过 对 壁画 中 腰鼓 图 像 的 鼓 框 特征 统计 发 现 ， 根 据 鼓 框 单 侧 形 状 特点 的 不 同 
可 以 将 其 划分 为 五 种 ， 笔 者 将 其 分 别 命 名 为 :高 脚 杯 状 、 漏 斗 状 、 沙 漏 状 、 喇 只 
状 和 铃 销 状 。 高 脚 杯 状 的 腰鼓 鼓 框 左 侧 呈 喇叭 状 ， 右 侧 饱满 ， 鼓 腰 较 细 ， 整 体 就 
像 是 一 支 斜 置 的 高 脚 杯 (如 图 1) 。 漏 斗 状 的 腰鼓 鼓 框 两 端 类 似 两 个 圆锥 体 倒 接 而 
成 ， 鼓 框 边缘 基本 上 时 一 条 直线 ， 形 似 生 活 中 常见 的 漏斗 (如 图 15) 。 沙 漏 状 的 
腰鼓 鼓 框 特征 是 鼓 框 两 端的 腔 体 较 大 ， 鼓 框 的 边缘 明显 向 外 凸 出 ， 整 体 看 起 来 十 
分 的 饱满 ， 与 沙漏 十 分 相像 (如 图 91)。 喇 叭 状 的 鼓 框 特征 是 鼓 框 两 端 腔 体 较 小 ， 
由 中 部 向 外 迅速 变 宽 ， 鼓 框 边缘 向 内 凹 ， 整 体 类 似 于 一 支 喇叭 〈 如 图 40) 2 RY 
状 的 鼓 框 特征 兼 具 饱 满 状 和 喇叭 状 两 种 ， 鼓 框 两 端 边缘 由 鼓 腰 中 部 至 鼓 沿 先 向 外 


SE 


从 左 至 右 依次 为 : 图 1 第 272 窟 腰鼓 ; 图 15 #43 B 腰鼓 ; 图 91 第 148 E 腰 
鼓 ; 图 40 第 390 E 腰鼓 ; 图 185 第 98 E 腰鼓 

2. BE 

通过 观察 腰鼓 图 像 可 知 ， 壁 画 中 的 腰鼓 鼓 腰 大 体 有 两 种 形式 : 一 种 是 鼓 腰 中 
部 呈 连 通 状态 〈 如 上 面 的 图 40) ， 笔 者 将 其 称 为 “中 部 连通 ”， 还 有 一 种 是 鼓 腰 
中 部 有 凸 起 ， 笔 者 则 将 其 称 为 “中 部 凸 起 ”。 根 据 鼓 腰 凸 起 画 法 的 不 同 ， 又 可 以 
将 其 划分 为 以 下 四 种 : 第 一 ， 球 状 凸 起 (如 图 21，， 鼓 腰 中 部 的 凸 起 部 分 类 似 球 
体 ， 这 种 类 型 的 凸 起 在 壁画 中 十 分 常见 ， 各 个 时 期 都 有 出 现 且 数量 较 多 ， 十 分 典 
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型 ， 第 二 ， 三 环形 凸 起 (如 图 38) ， 鼓 腰 中 部 有 三 个 相连 的 环形 凸 起 ， 这 类 不 多 
见 ; 第 三 ， 双 环形 凸 起 (如 图 50) ， 鼓 腰 处 有 两 个 相连 的 环形 凸 起 ， 这 种 也 很 少 
见 ; 第 四 ， 花 型 串 起 “如 图 177) ， 或 腰 中 部 的 凸 起 呈现 出 花 条 的 形状 ， 这 种 形式 
最 早出 现在 晚 唐 时 期 ， 而 五 代 之 后 的 腰鼓 鼓 腰 凸 起 几乎 均 为 这 种 形式 ， 构 成 了 这 
一 时 期 的 湖 流 。 


从 左 至 右 依次 为 :图 21 第 285 窟 腰鼓 ;图 38 第 302 窟 腰鼓 ;图 50 第 220 窟 腰 
ai; 图 177 第 61 窟 腰鼓 


3. RA 

壁画 中 腰鼓 的 绘制 十 分 多 样 ， 若 从 绘制 视角 来 分 析 的 话 ， 可 以 将 腰鼓 图 像 划 
分 为 主 视图 和 侧 视 图 。 其 中 ， 主 视图 下 的 鼓 面 因 处 于 视线 的 育 区 ， 故 仅 能 看 到 与 
鼓 框 重合 的 部 分 画面 ， 例 如 画工 绘制 的 梯形 、 三 角形 和 半圆 形 〈 如 图 15、32、41)， 
这 三 种 画 法 共同 体现 出 了 鼓 面 的 突出 状态 。 若 从 实际 情况 来 考虑 ， 由 于 鼓 框 口 沿 
为 圆 形 平面 ， 那 么 将 直径 大 于 鼓 框 边缘 的 鼓 皮 蒙 置 在 鼓 框 上 之 后 ， 其 突出 的 视觉 


效果 只 会 在 侧面 成 为 梯形 ， 唯 一 可 能 存在 差异 的 也 仅仅 只 是 梯形 高 度 的 不 同 。 因 
此 ， 画 工 所 绘制 的 其 他 形状 应 该 并 不 存在 ， 可 能 只 是 一 种 艺术 加 工 的 手法 罢了 。 
此 外 ， 壁 画 中 还 有 部 分 鼓 面 呈 平面 ， 其 在 主 视 图 下 应 正好 被 遮挡 ， 不 过 画工 有 时 
也 适当 作出 了 调整 ， 而 将 鼓 面 特别 绘制 出 来 ， 使 得 腰鼓 看 起 来 更 加 的 完整 。《〈 如 
40) 


从 左 至 右 依次 为 :图 15 $435 富 腰鼓 ;图 32 第 299 写 腰鼓 ;图 41 38 420m E 
5x; 图 40 第 390 fe 腰鼓 

侧 视图 视角 下 的 腰鼓 绘制 既 有 突出 展示 左 侧 鼓 面 的 左 侧 视图 也 有 突出 展示 右 

侧 鼓 面 的 右 侧 视图 ， 并 且 随 着 不 同 的 倾斜 角度 ， 鼓 面 的 视觉 形状 也 在 随 之 发 生 改 

变 。 这 种 侧 视 图 的 画 法 由 于 有 一 定 的 倾斜 角度 ， 故 而 看 起 来 更 为 立体 ， 相 对 真实 

的 反映 了 腰鼓 的 实际 形制 。 通 过 对 这 些 图 像 进行 分 析 ， 笔 者 发 现 共存 在 两 种 鼓 面 
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状态 : 第 一 ， 同 外 凸 起 (如 图 112) ， 鼓 面 直径 明显 大 于 鼓 框 边沿 直径 ， 整 体 呈现 
出 盘 底 倒 扣 的 效果 ， 故 笔者 称 其 为 “ 盘 底 倒 扣 ”; 第 二 ， 没 有 凸 起 〈 如 图 103) , 
鼓 面 与 鼓 框 边沿 直径 相等 ， 整 体 呈 现 出 平面 的 效果 ， 故 笔者 称 其 为 “平面 ”。 这 
两 种 鼓 面 状态 和 主 视 图 下 的 腰鼓 情况 是 一 样 的 ， 因 此 不 论 绘画 视角 如 何 改变 ， 喜 
面 绘制 的 如 何 复杂 或 简单 ， 经 实物 还 原 之 后 ， 鼓 面 就 只 有 “ 盘 底 倒 扣 ”和 “平面 
两 种 。 


(E) 图 112 第 112 窟 腰鼓 A) 图 103 第 217 写 腰鼓 
(=) 腰鼓 形制 的 特征 
虽然 上 述 三 个 要 素 决 定 了 腰鼓 的 构成 ， 但 是 它们 之 间 数 值 比例 的 不 同 又 会 使 
得 腰鼓 整体 呈现 出 长 短 、 粗 细 等 不 同 的 形制 特征 。 故 笔者 将 从 以 下 三 个 比例 关系 
入 手 ， 来 对 壁画 中 腰鼓 各 部 位 所 呈现 的 不 同 特征 进行 划分 : 
1. 腰鼓 的 体型 
通过 观察 可 以 发 现 ， 鼓 框 长 度 及 鼓 面 直径 之 间 比 例 的 不 同 ， 会 让 人 对 腰鼓 的 


体型 产生 不 同 的 感受 。 因 此 ， 笔 者 分 析 了 图 像 中 这 二 者 之 间 的 比例 关系 ， 发 现 其 
范围 处 于 在 1-3. 5 之 间 。 而 根据 此 范围 中 不 同 腰鼓 比例 所 呈现 的 视觉 效果 ， 又 可 
以 将 腰鼓 的 体型 分 为 四 类 : 第 一 ， 细 长 型 ， 比 例 范围 在 2. 5-3. 5 内 的 腰鼓 整体 看 
起 来 十 分 的 细 长 〈 如 图 2) ; 第 二 ， 较 长 型 ， 比 例 范围 在 1.75-2. 5 内 的 腰鼓 整体 
看 起 来 比较 长 〈 如 图 9) ;第 三 ， 适 中 型 ， 比 例 范围 在 1. 25-1. 75 内 的 腰鼓 整体 看 
起 来 相对 比较 匀称 (如 图 15) ;第 四 ， 粗 壮 型 ， 比 例 范围 在 1-1. 25 内 的 腰鼓 整体 
看 起 来 十 分 的 粗壮 ， 近 似 于 正方 体 〈 如 图 180) 。 


NPs 
bo 


Y | 


从 左 至 右 依次 为 : 图 2 $248 eB 腰鼓 ; 图 9 £2578 腰鼓 ; 图 15 第 435 E 腰 
鼓 ; 图 180 第 61 & 腰鼓 
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2. 鼓 框 的 粗细 

同一 体型 的 腰鼓 ， 由 于 鼓 面 的 直径 与 鼓 框 口 沿 直径 比例 的 不 同 ， 会 令 鼓 框 在 
粗细 上 看 起 来 有 所 差别 。 通 过 对 图 像 中 这 二 者 之 间 的 比例 进行 分 析 ， 可 以 发 现 其 
范围 处 于 0-1 之 间 。 而 从 所 呈现 的 效果 来 看 ， 又 大 致 可 以 将 壁画 中 腰鼓 鼓 框 的 粗 
细 分 为 三 类 : 第 一 , 较 粗 ， 比 例 范围 在 0. 6-1 之 间 的 腰鼓 鼓 框 看 起 来 相对 较 粗 (如 
图 16) ; 第 二 ， 适 中 ， 比 例 范围 在 0. 4-0. 6 之 间 的 腰鼓 鼓 框 看 起 来 粗细 适中 (如 
图 97) ; 第 三 ， 较 细 ， 比 例 范围 在 0-0. 4 之 间 的 腰鼓 鼓 框 则 看 起 来 比较 细 (如 图 


P| 


从 左 至 右 依次 为 :图 16 第 249 B 腰鼓 ;图 97 81728 腰鼓 ;图 10 第 257 写 腰 
鼓 ; 图 19 第 249 E 腰鼓 

3. 鼓 腰 的 粗细 

前 面 我 们 已 经 提 到 腰鼓 的 鼓 腰 有 “中 部 连通 ”和 “中 部 凸 起 ”两 种 情况 ， 那 
么 对 于 腰鼓 的 鼓 腰 来 讲 ， 其 粗细 则 分 别 由 “中 部 连通 ”型 腰鼓 的 鼓 腰 中 部 直径 及 
“中 部 凸 起 ”型 腰鼓 的 凸 起 直径 与 鼓 框 边沿 直径 的 比例 所 决定 。 其 中 ， 腰 鼓 图 像 
里 这 二 者 之 间 的 比例 范围 不 会 大 于 1。 而 根据 比例 的 不 同 ,， 腰鼓 粗细 效果 则 可 以 划 
分 为 三 类 : 第 一 ， 较 细 ， 比 例 范围 在 0-0. 4 之 间 的 腰鼓 鼓 腰 看 起 来 较 细 (如 上 图 
10) ; 第 二 ， 适 中 ， 比 例 范围 在 0. 4-0. 6 之 间 的 腰鼓 鼓 腰 粗细 适中 〈 如 上 图 19) ; 
第 三 ， 稍 粗 ， 比 例 范围 在 0. 6-1 之 间 的 腰鼓 鼓 腰 稍 粗 〈 如 上 图 16) 。 

(=) 鼓 面 的 固定 方式 

鼓 面 的 固定 方式 是 构成 腰鼓 的 必然 要 素 ， 通 过 对 壁画 中 腰鼓 图 像 的 分 析 ， 笔 
者 发 现 鼓 面 与 鼓 框 的 连接 方式 大 体 有 两 种 : 

1. 鼓 钉 固定 

鼓 杀 固定 的 方式 在 中 国 鼓 上 应 用 的 十 分 广泛 ， 壁 画 中 的 腰鼓 图 像 中 也 有 类 似 
的 用 法 (如 图 180、176) 。 可 以 看 到 ， 在 鼓 皮 与 鼓 框 的 连接 处 分 别 绘 制 有 一 圈 “ 虚 
线 ” 和 “ 黑 点 ”， 且 鼓 面 直径 与 鼓 框 边沿 直径 相等 ， 呈 现 出 “平面 ”的 状态 ， 故 
而 猜测 这 里 的 两 种 画 法 应 为 用 来 固定 鼓 皮 于 鼓 框 之 上 的 鼓 杀 。 另 外 ， 画 法 的 不 同 
也 决定 了 鼓 钉 可 能 存在 长 条 形 和 圆 形 这 样 不 同 的 形状 。 因 此 ， 这 种 鼓 钉 固定 方式 
的 使 用 范围 就 是 鼓 面 直径 等 于 鼓 框 边沿 直径 的 平面 型 鼓 面 ， 使 用 方式 为 选用 直径 
稍 宽 于 鼓 框 边沿 直径 的 鼓 皮 ， 将 其 蒙 置 在 鼓 框 上 并 用 钉子 固定 好 。 
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(E) 图 180 第 61 写 腰鼓 
(A) 图 176 第 61 B 腰鼓 

2. 绳索 连接 绷 紧 

绳索 连接 绷 紧 的 方式 在 壁画 中 出 现 的 频率 极 高 ， 且 不 同时 期 还 存在 不 同 的 串 
系 方法 。 纵 观 腰 鼓 图 像 即 可 发 现 ， 壁 画 中 绘制 有 绳索 绷 紧 的 腰鼓 共有 三 种 情况 : 
第 一 ， 如 图 97， 鼓 皮 明 显 大 于 鼓 框 边沿 直径 ， 但 却 没有 在 绳索 的 作用 下 改变 鼓 面 
的 大 小 ， 可 见 在 鼓 皮 外 侧 应 有 硬 质 的 圆圈 框架 用 于 支撑 ， 且 在 强 索 的 拉力 下 ， 两 
端 鼓 皮 向 内 收 紧 呈现 出 鼓 面 凸 起 的 状态 ， 第 二 ， 如 图 45， 鼓 皮 在 绳索 的 作用 下 与 
鼓 框 相 接 ， 使 得 鼓 面 呈现 平面 ， 这 里 的 鼓 皮 直 径 应 稍 大 于 鼓 框 的 直径 ， 第 三 ， 如 
图 48， 鼓 面 的 状态 和 第 二 种 相同 ， 但 在 鼓 皮 与 鼓 框 连接 处 一 周 绘制 了 黑 点 ， 笔 者 
认为 很 有 可 能 是 指 代 喜 皮 上 用 于 串 系 绳索 的 穿孔 ， 而 非 用 于 固定 鼓 皮 的 鼓 钉 。 


(E) 图 97 第 172 窟 腰鼓 
(中 ) 图 45 Æ 220 B 腰鼓 
(A) 图 48 第 220 8 腰鼓 

因此 综合 来 看 ， 绳 索 连 接 绷 紧 的 方式 既 适 用 于 盘 底 倒 扣 型 的 鼓 面 也 适用 于 平 
面 型 的 鼓 面 。 使 用 方式 为 选用 大 于 鼓 框 边沿 直径 的 鼓 皮 ， 将 其 固定 于 硬 质 的 圆圈 
框架 之 上 ， 然 后 再 蒙 在 鼓 框 两 端 并 用 绳索 连接 绷 紧 ; 或 者 选用 稍 宽 于 汞 框 边沿 直 
径 的 鼓 皮 ， 直 接 蒙 在 鼓 框 两 端 并 用 绳索 连接 绷 紧 。 其 中 ， 根 据 绳索 串 系 方式 的 不 
同 ， 又 可 以 划分 为 以 下 几 种 ; 

(1) “X” FHER 

“X” 字 形 连接 的 特点 为 鼓 面 两 侧 的 每 一 个 穿孔 仅 连 接 一 条 绳索 ， 且 绳索 之 
间 呈 “X” 形 交叉 。 如 图 17 是 早期 壁画 中 最 先 有 绳索 绘制 的 一 幅 图 像 ， 可 以 看 出 ， 
此 处 绳索 绘制 的 十 分 简略 ， 似 乎 仅 绘制 出 了 4 条 绳索 ， 且 以 “xX” 字形 分 别 连接 
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两 侧 的 鼓 皮 。 但 是 根据 实际 情况 来 考虑 ， 鼓 面 不 可 能 只 用 四 根 绳索 绷 紧 ， 因 此 这 
里 的 绘制 可 能 是 由 于 画工 音乐 素养 不 高 或 是 腰鼓 绘制 早期 还 未 较 多 注意 到 绳索 这 
一 细节 所 造成 的 。 此 外 ， 在 图 42 中 ， 这 里 的 绳索 数量 却 明 显 增多 。 可 见 ， 随 着 时 


(A) 图 17 第 249 B 腰鼓 
(A) 图 42 第 420 B 腰鼓 
(2) “Z” 字 形 连 接 
“2Z” 字 形 连 接 的 构成 方式 为 每 侧 鼓 面 的 每 一 个 穿孔 连接 两 条 绳索 ， 而 这 两 条 
绳索 又 分 别 连 接 到 另 一 侧 鼓 面相 邻 的 两 个 穿孔 之 中 ， 绳 索 中 间 不 交叉 ， 整 体 走向 
为 “Z” 字 形 ， 这 种 连接 方式 在 壁画 中 出 现 的 最 多 。 如 图 44、50， 其 中 的 绳索 就 是 
“2Z” 字 形 连 接 ， 但 在 数量 的 绘制 上 却 存在 多 少 的 区 别 。 从 实际 情况 出 发 来 考虑 ， 
图 50 中 的 连接 可 能 更 加 接近 于 现实 ， 因 此 这 可 能 正 是 绘画 进步 的 体现 。 


(E) 图 44 第 220 fe 腰鼓 
( 右 ) 图 50 第 220 8 腰鼓 


(3) “2Z” 字 形 框架 连接 

“7Z” 字 形 框 架 连 接 相 比 “z” 字 形 连 接 义 增加 了 纵向 的 线圈 ， 而 壁画 中 绘 有 纵 
向 线圈 的 只 有 三 种 : 第 一 种 ， 如 图 24， 在 鼓 腰 中 部 的 位 置 绘制 了 一 圈 白 色 的 线圈 ， 
在 此 线圈 与 横向 绳索 的 连接 处 ， 明 显 有 回 外 扩张 的 趋势 。 可 见 ， 此 线圈 应 该 是 一 
个 硬 质 圆圈 框架 之 类 的 物件 ， 并 被 置 于 横向 绳索 的 内 部 ， 从 而 将 绳索 向 外 撑 起 ， 
EMAAR. OA, WIA 52， 绘 制 了 三 条 纵向 的 线圈 ， 分 别 位 于 中 部 和 接近 
两 侧 藤 面 的 位 置 。 从 横向 绳索 微微 向 外 是 出 的 状态 可 以 推测 ， 这 里 的 三 个 线圈 应 
该 也 是 硬 质 圆圈 框架 ， 且 被 置 于 横向 绳索 的 内 部 。 第 三 种 ， 如 图 34， 在 鼓 腰 位 置 
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绘制 了 较 小 的 纵向 线圈 ， 而 横向 的 绳索 则 被 向 内 收 紧 。 因 此 笔者 猜测 ， 此 线圈 可 
能 指 代 强 索 之 类 的 软 材 质 ， 用 于 将 横向 强 索 勒 紧 从 而 绷 紧 鼓 面 。 


(E) 图 24 第 288 fe 腰鼓 
(中 ) 图 52 第 321 窟 腰鼓 
(4) 图 34 第 428 E 腰鼓 
(4) “一 ” 字 型 连接 
“一 ” 字 型 的 绳索 连接 方式 十 分 独特 ， 每 侧 鼓 皮 穿 孔 上 均 连 接 两 根 绳索 ， 然 
后 将 相 邻 两 个 穿孔 的 其 中 一 根 绳索 拧 在 一 起 、 合 二 为 一 ， 之 后 再 分 别 穿 系 在 所 对 
应 的 另 一 侧 鼓 面相 邻 两 个 穿孔 中 ， 整 体 看 起 来 每 一 根 绳索 都 呈 横 向 水 平 的 “一 ” 
字 型 ， 这 种 连接 方式 壁画 中 仅 有 一 例 ， 如 图 76。 


76 6 45 fe 腰鼓 
(5) “Z FEXNER 


“2” 字 形 交 叉 连 接 与 “2Z” 字 形 连接 十 分 相似 ， 区 别 仅 在 于 前 者 的 绳索 连接 中 
部 明显 形成 了 交叉 的 部 分 , 如 图 97。 此 处 的 交叉 不 清楚 是 否 为 画工 错误 绘制 而 成 ， 
如 果 说 这 种 连接 方式 真 的 存在 ， 那 么 它 极 有 可 能 是 在 “z” 字 形 连 接 的 基础 之 上 创 
新 发 展 而 来 的 新 形式 。 


图 97 1728 腰鼓 
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二 、 腰 鼓 的 类 型 
由 于 壁画 中 腰鼓 图 像 数 量 较 多 、 延 续 时 间 较 长 且 样式 各 异 ， 所 以 若 想 找到 腰 
鼓 的 发 展演 变 规律 则 需要 先 对 这 些 图 像 进行 归 类 ， 并 在 此 基础 上 试图 发 现 不 同类 
型 腰鼓 之 间 的 共性 和 差异 性 。 笔 者 根据 壁画 中 腰鼓 绘制 的 实际 情况 从 型 、 式 两 个 
部 分 对 这 些 腰 鼓 图 像 进行 了 划分 ， 如 表 2-2 及 附录 二 。 
表 2-3? 敦煌 壁画 中 的 腰鼓 形制 分 类 示意 图 


Aallxt ( 较 长 型 ) AA ( 无 绘制 ) : Aall 


A 型 (高 脚 杯 状 + 平面 ) 


Aa 型 ( 中 部 联通 ) Bb I xt ( 细 长 型 ) 
B (ab ) Ist ( 较 长 型 ) 


Ld B ( ab ) Mist ( 适中 型 ) 
B 型 ( 漏斗 状 + 盘 底 倒 扣 ) men 
Ba 型 ( 中 部 联通 ) B (ab ) IV 式 (粗壮 型 ) 


Bb 型 ( FARDE ) 


Fast (AA) : 
C(ab){I, I}, Cb 
两 式 ( 无 绘 制 ) : 
Cl(ab){I. HI}. C(ab)HU CalV 
Zxt ( BRET) : CbIV 


C 型 
Ca 型 ( 中 部 联通 ) 
Cb 型 ( 中 部 三 起 ) 


DÆ ( WIRA +E ERN ) 


+ 再 所 Dal st ( 细 长 型 ) 甲 式 (AR): 
D (ab ) IÈ ( RKE ) DaT D Fab) (A M N 
ï D (ab ) MR (适中 型 ) 两 式 ( 无 绘制 ) : 
D (ab ) IV 式 (粗壮 型 ) 


D (ab ) {I D, IV} 
E 型 ( 沙漏 状 + 平 面 ) 
Ea 型 ( 中 部 联通 ) 


Eb 型 ( 中 部 三 起 ) 甲 式 ( #832) :Ea{I. I} 


E(ab) Ixt(4 ) 
gti Zz ( BRET) : Eal 
) 


E 


:Eb{I、 O, m 
E MORRE) AA TARN ZO : 
Fb 型 ( 中 部 凸 起 ) 


Eb 
Pb 正式 ( 适中 型 ) FAxt (AR) : Fo{I, IV} 
: FbIV 式 ( 粗壮 型 ) AA ( 无 绘制 ) : FoI 
GH ( 喇 Q\ 状 + 平面 ) 
Ga 型 ( 中 部 联通 ) 


Gb 型 ( 中 部 点 起 ) G ( ab ) Ist ( 适中 型 ) 甲 式 ( #832) : Gall 
GbIV 式 (粗壮 型 ) ZA ( B47) : Gb{H, IV} 
丙 式 (无 绘制 ) :G( ab) 


HÆ ( 435K +37 ) 
Hb 型 ( 中 部 凸 起 ) 


( 适中 型 
y 
J 


HDI ( 较 长 型 ) Sama el 
Hb 亚 i J wh ae 
ea Past ( Fas): HDCT. M) 


(=) oy a 

由 于 壁画 中 的 腰鼓 图 像 绘制 技法 存在 差异 ， 故 不 同 图 像 所 展现 的 腰鼓 形制 在 
完整 性 上 也 是 不 同 的 。 但 是 通过 观察 即 可 发 现 ， 即 使 再 模糊 的 图 像 也 大 致 可 以 展 
现 出 腰鼓 的 轮廓 ， 以 此 反映 出 或 框 和 鼓 面 的 形状 特征 ， 而 这 又 是 构成 腰鼓 最 为 基 
本 的 要 素 。 因 此 ， 笔 者 在 对 腰鼓 形制 进行 分 类 时 首先 考虑 到 的 就 是 鼓 框 与 鼓 面 结 
合 所 呈现 出 的 不 同形 制 特征 。 

经 过 统计 分 析 ， 壁 画 中 共 出 现 有 八 种 类 型 的 腰鼓 ， 分 别 为 : A 型 (高 脚 杯 状 + 
平面 ) 、B 型 “漏斗 状 + 盘 底 倒 扣 ) 、C 型 (漏斗 状 + 平面 )、D 型 《沙漏 状 + 盘 底 倒 
扣 ) 、E 型 〈 沙 漏 状 + 平面 ) 、F 型 〈 喇 叭 状 + 盘 底 倒 扣 ) 、6 型 《喇叭 状 + 平面 )》 和 


© 此 表 为 笔者 绘制 而 成 。 
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HÆ ( 铃 锚 状 + 平面 )。 而 这 八 种 类 型 的 腰鼓 因 鼓 腰 状 态 的 不 同 又 可 以 被 划分 为 两 
种 亚 型 ，a 型 (中 部 联通 ) 、b 型 (中 部 凸 起 ) 。 
(=) axt 

在 上 述 类 型 划分 的 基础 上 ， 通 过 观察 同一 类 型 中 的 腰鼓 即 可 发 现 ， 它 们 在 体 
型 上 也 有 不 同 的 特点 。 因 此 ， 可 以 根据 腰鼓 体型 特征 的 不 同 将 上 述 类 型 的 腰鼓 再 
分 为 四 式 : IR GKE), IR CRRA . 、II 式 〈 适 中 型 ) Wet (粗壮 型 )。 
此 外 ， 由 于 部 分 腰鼓 图 像 绘 制 的 十 分 精细 ， 除 了 整体 框架 之 外 还 绘制 出 了 鼓 面 与 
鼓 框 的 具体 连接 方式 ， 故 而 为 了 对 这 部 分 图 像 进行 区 分 ， 笔 者 又 在 此 基础 上 将 图 
像 细 分 为 了 三 个 亚 式 : PR (有 固定 鼓 面 的 绳索 ) 、 乙 式 ( 有 固定 鼓 面 的 鼓 钉 )、 
两 式 〈 没 有 绘制 固定 方式 ) 。 

综 上 ， 通 过 对 壁画 中 腰鼓 型 式 的 划分 ， 大 致 能 够 将 其 形制 归 为 8 种 类 型 、2 种 
亚 型 、4 种 型 式 和 3 个 亚 式 ， 结 合 具体 绘制 情况 ， 壁 画 中 共计 出 现 57 种 型 式 。 


本 章 小 结 


通过 综合 各 类 研究 文献 及 图 册 的 考证 ， 笔 者 制作 了 “敦煌 壁画 中 的 腰鼓 图 像 
统计 表 ”。 数 据 显示 ， 上 腰鼓 图 像 分 布 在 北 党 至 西夏 时 期 的 120 个 洞窟 之 中 ， 共 计 
288 幅 。 其 中 ， 黄 高 宣 早 期 腰鼓 的 数量 适中 ， 为 其 发 展 的 初期 。 到 了 唐 代 则 迎 来 了 
腰 辟 的 兴盛 ， 数 量 极 具 增 加 。 宋 代 以 后 ， 腰 鼓 在 壁画 中 就 很 少 出 现 了 ， 这 与 历史 
上 其 被 “ 杖 鼓 ” 代 蔡 的 史实 是 一 致 的 。 此 外 ， 随 着 时 代 的 发 展 、 洞 宣 形 制 及 壁画 
内 容 的 转变 ， 腰 鼓 图 像 绘 制 的 位 置 也 在 发 生 改 变 。 其 先后 被 绘制 于 四 壁 上 部 、 四 
壁 下 部 、 四 披 下 层 、 藻 井 四 周 、 人 字 披 、 说 法 图 、 经 变 画 、 佛 合 、 佛 坛 等 处 ， 而 
经 变 画 中 的 腰鼓 图 像 又 多 分 布 在 佛 国 上 空 和 礼佛 乐队 之 中 。 

壁画 中 腰鼓 图 像 的 绘制 特点 呈现 出 : 北 党 至 北周 时 期 “平面 简约 ”一 一 隋唐 
时 期 “立体 精美 ”一 一 五 代 至 西夏 时 期 “模糊 抽象 ”这 样 一 种 变化 的 过 程 ， 所 以 
不 同时 期 绘制 技法 、 风 格 的 不 同 对 于 展现 腰鼓 形制 也 有 不 同 程度 的 影响 。 因 此 笔 
者 结合 图 像 的 具体 绘制 ， 在 可 考 的 范围 内 从 “腰鼓 的 基本 构成 要 素 ”、“ 腰 鼓 形 
制 的 特征 ”及 “ 鼓 面 的 固定 方式 ”三 个 层面 对 壁画 中 腰鼓 各 部 位 所 反映 的 形制 特 
征 进行 了 深入 的 解析 。 在 此 基础 上 ， 若 将 腰鼓 作为 一 个 整体 来 看 ， 则 可 以 根据 鼓 
框 与 鼓 面 结合 所 具有 的 不 同形 制 特征 将 其 划分 为 8 种 类 型 ， 而 又 可 以 根据 误 腰 的 
实际 状态 再 进一步 划分 为 2 种 亚 型 。 其 中 ， 同 一 类 型 中 的 腰鼓 还 存在 体型 上 的 差 
异 ， 所 以 又 可 以 划分 为 4 种 型 式 。 此 外 ， 部 分 腰鼓 图 像 还 展示 了 豆 面 的 具体 连接 
方式 ， 故 为 了 进一步 对 其 区 分 可 以 再 细 分 为 3 种 亚 式 ， 结 合 具 体 绘制 情况 ， 则 共 
计 出 现 57 种 型 式 。 


sy 
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第 三 章 敦煌 壁画 中 腰鼓 图 像 的 历史 学 研究 
第 一 节 腰鼓 形制 演变 的 历史 过 程 


本 节 笔 者 将 借鉴 郑 汝 中 的 早 、 中 、 盛 、 晚 四 个 时 期 的 乐舞 划分 结果 ， 将 壁画 
中 的 腰鼓 图 像 同 样 分 为 这 四 个 时 期 ， 并 对 不 同时 期 的 腰鼓 形制 特征 进行 梳理 ， 从 
而 掌握 其 在 壁画 中 的 演变 、 发 展 过 程 。 


(一 ) 北 凉 的 腰鼓 形制 
北 凑 时 期 的 壁画 中 仅 出 现 一 幅 腰 鼓 图 像 ， 位 于 北 凉 第 272 E BRIE PE HK, 
并 由 左 起 第 二 身 乐 伎 演奏 〈 如 图 1) 。 从 腰鼓 的 形制 来 看 ， 其 或 框 为 不 对 称 的 “高 
脚 杯 状 ”， 莹 腰 中 部 连通 ， 鼓 面 为 “平面 ”， 没 有 绘制 出 鼓 面 固定 的 细节 。 腰 鼓 
整体 体型 “ 较 长 ”， 应 属于 形制 分 类 中 的 Aa Œ IAR. 


图 1 北 凉 第 272 窟 窟 项 党 井 西 披 腰鼓 
(=) 北魏 的 腰鼓 形制 
北魏 时 期 的 腰鼓 绘制 数量 相 较 北 凉 时 期 有 所 增加 ，7 个 洞窟 中 共 出 现 19 幅 ， 
笔者 收集 到 了 其 中 的 14 幅 ， 这 14 幅 腰 鼓 图 像 的 形制 类 型 详 见 表 3-1: 
表 3-4” 北 魏 时 期 腰鼓 形制 分 类 统计 表 


序号 腰鼓 类 型 腰鼓 型 式 数量 ( 幅 ) 总 计 ( 幅 ) 
Ask 2 
1 Ba 3 
MAR 1 
I Ask 4 
2 Bb Ask 2 11 
MA 5 


© 此 表 为 笔者 绘制 而 成 。 
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从 这 些 腰 鼓 的 形制 来 看 ， 鼓 框 均 为 “漏斗 状 ”， 茧 面 为 凸 起 的 “ 盘 底 倒 扣 式 ” 
因此 均 属于 B 型 腰鼓 。 其 中 ， 大 部 分 腰鼓 鼓 腰 中 部 有 “球状 ” 凸 起 ， 少 数 为 “中 
部 连通 ”。 郑 对 这 一 时 期 的 腰鼓 进行 整体 比较 就 会 发 现 ， 它 们 在 体型 上 已 经 存在 
着 较 大 的 区 别 ， 主 要 分 布 在 “ 细 长 型 ”至 “适中 型 ”之 间 ， 且 各 部 分 比例 大 体 相 
同 (WN 2. 9, 15) 。 此 外 ， 这 一 时 期 的 腰鼓 图 像 绘制 的 十 分 简洁 ， 均 没有 呈现 
出 鼓 面 的 固定 方式 。 


(A) 图 2 北魏 第 248 写 北 壁 前 部 上 层 腰鼓 
(中 ) 图 9 北魏 25 B 南 壁 后 部 上 层 腰鼓 
(A) 15 北 壁 第 435 eB 北 壁 后 部 上 层 腰鼓 


(=) 西魏 的 腰鼓 形制 
西魏 时 期 涉及 腰鼓 的 洞 富 仅 有 3 个 ， 但 是 却 绘制 了 11 幅 图 像 ， 可 见 这 一 时 其 
腰鼓 是 一 件 十 分 流行 的 乐器 。 这 11 幅 腰 鼓 图 像 的 形制 类 型 详 见 表 3-2: 
表 3-5” 西 魏 时 期 腰鼓 形制 分 类 统计 表 


序号 腰鼓 类 型 腰鼓 型 式 Bor H) 总 计 ( 幅 ) 
1 Ba Tl Ast 5 5 
TAs 1 
2 Bb 甲 式 2 4 
II 
丙 式 1 
3 Fb MF 2 2 


从 这 一 时 期 的 腰鼓 形制 来 看 ， 北 魏 时 期 出 现 的 B ABE SCH, BEN PARE 
通 ” 的 数量 已 经 赶 上 有 “球形 ” 凸 起 的 腰鼓 了 ， 且 在 体型 上 多 集中 于 “ 较 长 型 ” 
和 “适中 型 ”之 间 。 另 外 ， 到 了 西魏 ， 壁 画 中 的 腰鼓 图 像 也 大 多 开始 绘制 出 了 鼓 
面 的 固定 方式 。 此 现象 说 明 ， 随 着 绘制 技法 及 腰鼓 的 发 展 ， 画 工 也 开始 注意 到 腰 
鼓 构 成 的 细节 元 素 了 。 

从 图 像 中 可 以 看 到 ， 西 魏 腰 鼓 鼓 面 的 绳索 固定 有 两 种 连接 形式 : 第 一 ，“X” 


© 此 表 为 笔者 绘 币 
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字形 连接 ， 如 图 17; 第 二 ，“Z” 字 形 框架 连接 ， 如 图 24， 可 见 早期 的 腰鼓 应 以 
这 两 种 绳索 串 系 方式 为 主 。 其 中 ， 图 17 中 的 “xX ”字形 连接 绘制 的 十 分 简略 ， 可 
以 猜测 这 种 形式 可 能 处 于 发 展 的 初期 。 而 图 24 所 在 的 西魏 第 288 宣 中 的 五 幅 腰鼓 
图 像 则 均 为 “z” 字 形 框架 连接 ， 且 从 绘制 上 看 相对 比较 复杂 ， 因 此 应 该 是 发 展 的 
比较 成 熟 的 连接 方式 。 


(E) 图 17 西魏 第 249 E 北 壁 上 层 腰鼓 

(A) 图 24 西魏 第 288 E MÆLA 腰鼓 
除了 B 型 腰鼓 之 外 ,西魏 又 出 现 了 2 例 新 的 腰鼓 。 如 图 20、21， 其 鼓 框 为 “ 喇 
以 状 ”， 鼓 腰 中 部 有 球形 凸 起 ， 鼓 面 仍 为 凸 起 的 “ 盘 底 倒 扣 式 ”， 且 鼓 面 两 端 有 
绳索 旺 “X ”字形 连接 。 这 两 支 腰鼓 体型 均 为 “适中 ”， 因 此 属于 Pb 型 HH 甲 式 腰 
鼓 。 这 种 F 型 腰鼓 的 鼓 框 特征 与 B 型 腰鼓 十 分 相似 ， 差 别 仅 在 于 鼓 框 曲 面 弯 曲 程 
度 的 不 同 ， 因 此 这 种 “喇叭 状 ” 鼓 框 的 F 型 腰鼓 可 以 看 做 是 由 鼓 框 时 “漏斗 状 ” 
的 B 型 腰鼓 演变 而 来 的 。 而 西魏 正 处 于 洞 写 形制 风格 的 变迁 初期 ， 第 285 写 也 是 
中 原 风 格 与 西域 风格 共存 的 典型 实例 ， 所 以 在 这 个 洞 宣 中 出 现 新 的 腰鼓 形制 或 许 
也 是 新 时 期 风格 变迁 所 导致 的 结果 之 一 ， 同 时 也 见证 了 腰鼓 形制 不 断 发 展演 变 的 


(A) 图 20 西魏 第 285 窟 南 壁 上 层 腰鼓 
(A) 图 21 西魏 第 285 E 西 壁 佛 盒 腰鼓 
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综 上 所 述 ， 黄 高 宣 早 期 腰鼓 图 像 的 形制 较为 单一 ， 主 要 以 鼓 框 为 “漏斗 状 ”、 
鼓 面 呈 突 出 状态 的 “ 盘 底 倒 扣 式 ”B 型 腰鼓 为 主 。 其 中 ， 腰 鼓 鼓 腰 既 有 “球形 ” 凸 
起 ， 也 有 为 “中 部 连通 ”的 ， 或 面 的 固定 多 用 绳索 以 “X” 字 形 或 “2” 字 形 框架 
的 方式 连接 绷 紧 。 


二 、 中 期 一 一 北周 、 隋 
(一 ) 北周 的 腰鼓 形制 
北周 时 期 涉及 腰鼓 的 洞 宣 有 8 个 ， 共 出 现 14 幅 腰 鼓 图 像 ， 笔 者 收集 到 了 其 中 
的 11 幅 。 这 11 幅 腰 鼓 图 像 的 形制 类 型 详 见 表 3-3: 
表 3-6” 北 周 时 期 腰鼓 形制 分 类 统计 表 


序号 腰鼓 类 型 腰鼓 型 式 数量 ( 幅 ) Rath Ci) 
1 Ba JII 甲 式 1 1 
甲 式 1 
II 
丙 式 3 
2 Bb 10 
MA 2 
VAR 4 


这 一 时 期 仍 为 前 期 流行 的 B BE, EBURA “BRI” MENE TE 
增多 ， 且 在 体型 上 也 出 现 了 鼓 面 很 大 的 “粗壮 型 ” (如 图 28) ， 这 种 类 型 的 腰鼓 
在 北周 第 290 写 中 共有 四 幅 ， 十 分 特别 。 所 以 整体 来 看 ， 这 一 时 期 的 腰鼓 体型 转 
移 至 “ 较 长 型 ”和 “粗壮 型 ” 之 间 了 。 此 外 ， 北 周 的 腰鼓 多 未 绘制 出 鼓 面 的 绷 紧 
方式 ,但 是 在 第 428 写 中 出 现 了 一 处 较 清楚 的 图 像 。 如 图 34， 鼓 面 同样 为 “z” 字 
形 框架 连接 ， 但 这 里 的 纵向 绳索 却 是 向 内 收 东 从 而 绷 紧 鼓 面 的， 而 且 横向 绳索 的 
数量 也 较 之 前 明显 有 所 增加 ， 故 可 以 推测 应 该 是 改进 后 的 新 形式 。 因此 ，B 型 腰鼓 
在 这 一 阶段 开始 显现 出 转变 的 迹象 了 。 


(A) 图 28 北周 4290 北 壁 上 层 腰鼓 
( 右 ) 图 34 北周 第 428 R 西 壁 佛 盒 腰鼓 


© 此 表 为 笔者 绘 第 
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(=) 隋 代 的 腰鼓 形制 
隋 代 绘 制 有 腰鼓 的 洞 宣 增加 至 12 个 ， 但 是 仅 出 现 了 13 幅 图 像 ， 笔 者 只 收集 
到 其 中 的 5 幅 ， 这 5 幅 腰鼓 图 像 的 形制 类 型 详 见 表 3-4: 
表 3-7” 隋 代 时 期 腰鼓 形制 分 类 统计 表 


序号 腰鼓 类 型 腰鼓 型 式 数量 ( 幅 ) 总 计 ( 幅 ) 
1 Ba IAR 1 1 
2 Bb IER 1 1 
3 Cb I 两 式 1 1 
4 Db IAR 1 1 
5 Ga II 丙 式 1 


可 以 看 到 ， 隋 代 的 这 五 文 腰鼓 形制 均 不 相同 ， 更 具有 多 样 性 ， 应 处 于 变革 时 
期 。 其 中 ， 除 了 前 期 流行 的 B 型 腰鼓 之 外 ， 还 出 现 了 三 种 新 的 型 式 。 第 一 ，Cb 型 
腰鼓 。 如 图 39， 此 件 腰 鼓 体 型 “ 细 长 ”， 鼓 框 为 “漏斗 状 ”， 莹 腰 仍 有 “球形 ” 
号 起 ， 但 喜 面 则 呈现 为 “平面 ”的 状态 了 ， 这 就 意味 着 隋 代 的 腰鼓 鼓 面 已 经 开始 
从 之 前 的 “ 盘 底 倒 扣 式 ” 中 解放 出 来 并 进行 新 的 尝试 了 。 第 二 ，Db 型 腰鼓 。 如 图 
38， 此 腰鼓 体型 “ 较 长 ”， 鼓 面 仍 为 突出 的 “ 盘 底 倒 扣 式 ”， 不 过 鼓 框 却 转变 为 
更 加 饱满 的 “沙漏 状 ” 了 。 因 其 与 B 型 腰 辟 鼓 框 区 别 不 大 ， 故 笔者 猜测 D 型 腰鼓 
应 该 也 是 在 之 前 的 B 型 上 演变 而 来 的 。 此 外 ， 这 件 腰鼓 的 鼓 腰 凸 起 形状 为 “三 环 
形 凸 起 ”， 因 此 十 分 特别 。 第 三 ，Ga 型 腰鼓 ， 如 图 40， 上 腰鼓 体型 “适中 ” 且 误 框 
形式 在 西魏 就 已 经 出 现 了 ， 但 是 与 西魏 的 F 型 腰鼓 不 同 的 是 ， 隋 代 的 G 型 腰鼓 鼓 
面 呈现 出 了 新 型 的 “平面 ”状态 。 


(A) 图 39 ER 第 379 B 写 顶 藻 井 北边 腰鼓 
(中 ) 图 38 隋 代 #3028 SLE 腰鼓 
( 右 ) 图 40 隋 代 S300 南 壁 上 层 腰鼓 


© 此 表 为 笔者 绘制 而 成 。 
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因此 ， 整 体 来 看 ， 这 一 时 期 的 腰鼓 形制 多 为 在 先前 B 型 基础 上 进一步 结合 新 
流行 的 趋势 而 改进 形成 的 ， 变 化 大 致 为 三 方面 : 一 是 在 原 有 的 基础 上 鼓 腔 有 所 变 
大 ， 二 是 鼓 面 开始 采用 新 型 的 “平面 式 ” 了 ， 三 是 鼓 腰 凸 起 部 分 绘制 了 新 的 形状 。 

综 上 所 述 ， 英 高 窟 中 期 是 B 型 腰鼓 发 展演 变 并 呈现 出 形制 多 样 化 的 转折 时 期 。 
这 一 时 期 主要 从 鼓 框 、 鼓 面 、 鼓 腰 及 绳索 连接 方式 等 角度 对 腰鼓 进行 了 改进 ， 出 
现 了 新 型 的 “沙漏 状 ” 和 “喇叭 状 ” 鼓 枉 、“ 平 面 型 ” 鼓 面 以 及 “三 环形 ”的 鼓 
腰 凸 起 。 此 外 ，“z” 字 形 框 架 连 接 的 方式 也 有 所 变化 。 因 此 ， 这 些 新 的 尝试 均 为 
之 后 腰鼓 的 繁盛 做 好 了 准备 。 


三 、 盛 期 一 一 唐 、 五 代 
(一 ) 初 唐 的 腰鼓 形制 
初 唐 时 期 涉及 腰鼓 的 洞 富有 14 个 ， 共 绘制 了 36 幅 图 像 ， 数 量 相 比 前 代 有 很 
大 的 增加 ， 这 与 唐 代 胡 乐 的 兴盛 有 着 密切 的 关系 。 笔 者 收集 到 了 其 中 的 30 幅 ， 这 
些 腰 鼓 图 像 的 形制 类 型 详 见 表 3-5: 
表 3-8” 初 唐 时 期 腰鼓 形制 分 类 统计 表 


序号 腰鼓 类 型 腰鼓 型 式 数量 ( 幅 》 总 计 ( 幅 ) 
Tl Ast 2 
1 Ba 甲 式 3 6 
II 
丙 式 1 
I 丙 式 1 
2 Bb 2 
II st 1 
甲 式 2 
I 
丙 式 
3 Ca 5 
TI Ast 1 
IV 丙 式 1 
甲 式 2 
I 
Ast 3 
甲 式 4 
4 Cb I 16 
丙 式 2 
甲 式 4 
II 
丙 式 1 
5 Eb Tl xk 1 1 


© KRIEK 
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由 于 绘制 技法 及 水 平 的 进步 ， 初 唐 的 腰鼓 图 像 大 多 绘制 有 绷 紧 鼓 面 的 绳索 。 
这 一 时 期 腰 喜 形制 有 五 种 ， 其 中 前 期 流行 的 B 型 腰鼓 到 了 初 唐 主 要 在 鼓 面 绳索 的 
串 系 上 有 所 变化 。 如 图 52， 为 “Z” 字 形 框架 连接 ， 与 前 代 相 比 ， 此 时 的 纵向 框架 
己 经 增设 为 三 个 ， 可 以 看 作 是 一 种 改进 的 尝试 。 如 图 45， 为 “2zZ” 字 形 连接 ， 这 种 
连接 方式 与 “Z” 字 形 框架 连接 十 分 相似 ， 不 同 的 是 纵 回 的 框架 被 去 掉 了 ， 为 简化 
的 形式 。 


(A) 图 52 初 唐 第 321 窟 北 壁 《阿弥陀 经 变 》 腰鼓 
(A) 图 45 初 唐 2208 南 壁 《西方 净土 变 》 腰鼓 

初 唐 时 期 新 出 现 的 是 E 型 腰鼓 ， 此 腰鼓 和 隋 代 出 现 的 D 型 腰鼓 在 鼓 框 上 均 为 
“沙漏 状 ”， 不 过 E 型 的 鼓 面 为 “平面 ”， 可 见 原来 的 D 型 腰鼓 在 初 唐 也 吸收 了 
新 的 鼓 面 形式 并 有 所 改进 。 而 北周 出 现 的 C 型 腰鼓 发 展 到 初 唐 时 期 则 已 经 成 为 了 
主流 形制 ， 其 体型 多 集中 于 “ 细 长 型 ”和 “适中 型 ”之 间 。 这 类 腰鼓 的 鼓 腰 中 部 
“连通 ”和 “ 凸 起 ” 均 有 存在 ， 而 凸 起 的 形状 除了 “球形 ”之 外 ， 还 出 现 了 “ 双 
环形 凸 起 ”， 如 图 55。 此 外 ， 在 鼓 面 的 固定 上 C 型 腰鼓 也 吸收 了 新 型 的 “Zz” 字 形 
连接 方式 。 可 以 看 到 ， 初 唐 壁 画 中 这 种 简化 的 “Zz” 字 形 连接 数量 很 多 ， 几 乎 构成 
了 一 定 的 潮流 。 可 见 ， 在 腰鼓 形制 演变 的 过 程 中 ， 通 过 不 断 的 尝试 ，“Zz” 字 形 连 
接 以 其 特有 的 优势 成 为 了 主流 。 


图 55 初 唐 第 329 窟 南 壁 《西方 净土 变 》 腰鼓 
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(二 ) 盛 唐 的 腰鼓 形制 
盛 唐 时 期 绘制 有 腰鼓 的 洞 富有 15 个 ， 共 出 现 了 42 幅 图 像 ， 笔 者 收集 到 了 其 
中 的 35 幅 。 这 35 幅 腰 鼓 图 像 的 形制 类 型 详 见 表 3-6: 
表 3-9” 盛 唐 时 期 腰鼓 形制 分 类 统计 表 


序号 腰鼓 类 型 腰鼓 型 式 数量 ( 幅 ) 总 计 ( 幅 ) 

Tl Fist 1 

1 Ba MFR 2 4 
VPE 1 
li 甲 式 1 

2 Ca 甲 式 1 3 

II 

丙 式 1 
I 甲 式 1 
Tl Fist 7 

3 Da 19 
MEFR 7 
VFI 4 

4 Db VAR 1 1 
I 甲 式 1 

5 Ea 甲 式 4 6 
乙 式 1 

6 Eb IAR 1 Í 

7 Ga MER 1 1 


HERE, ARI HRS WT IE A, KRDA “PE”, 
ALS eer A TTA ETN. AP, WEAKER C 型 腰鼓 在 这 一 时 期 数量 已 经 不 
多 了 。 隋 代 的 6 型 腰 或 发展 至 盛 唐 开始 运用 “2Z” 字 形 的 绳索 连接 方式 ， 成 为 一 种 
更 加 完整 的 腰鼓 形制 ， 如 图 104。 


104 RE 第 217 窟 北 壁 《 观 无 量 寿 经 变 》 腰鼓 
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隋 代 出 现 的 D 型 腰鼓 到 了 盛 唐 则 已 经 成 为 主流 ， 并 发 展 出 不 同 的 体型 ， 主 要 
集中 于 “ 较 长 型 ”至 “粗壮 型 ”之 间 ， 鼓 面 也 吸收 了 新 的 “z” 字 形 连接 方式 ， 如 
图 90。 而 前 代 流 行 的 B 型 腰鼓 ， 到 了 盛 唐 其 绳索 串 系 方式 也 开始 发 生 了 改变 ， 如 
图 97。 强 索 呈 “2Z” 字 形 交 叉 连 接 绷 紧 ， 这 种 形式 应 该 是 在 “z” 字 形 的 基础 之 上 
改进 而 来 的 。 


| Zz > 
En y : 
n > i p F 
了 
luf 4 
v $ 


(E) 图 90 RE 第 148 窟 东 壁 门 南 《 观 无 量 寿 经 变 》 腰鼓 

(A) 图 97 RE 第 172 窟 南 壁 《 观 无 量 寿 经 变 》 腰鼓 
初 唐 时 期 出 现 的 了 型 腰鼓 ， 其 发 展 到 盛 唐 时 期 在 鼓 面 的 固定 方式 上 除了 同样 
采用 了 “2Z” 字 形 及 “2Z” 字 形 交 叉 的 绳索 连接 方式 之 外 ， 并 且 还 出 现 了 两 种 新 的 固 
定 方式 。 第 一 ， 如 图 76， 此 处 的 绳索 呈 “ 一 ”字形 连接 。 从 绳索 走向 来 看 ， 或 许 
是 由 “Zz” 字 形 发 展 而 来 的 。 第 二 ， 如 图 103， 此 腰鼓 的 鼓 面 是 由 鼓 钉 固定 的 ， 这 

种 情况 在 壁画 中 则 是 首次 出 现 ， 十 分 具有 代表 性 。 
$ 


(A) 图 76 RE 第 45 BE 北 壁 《 观 无 量 寿 经 变 》 腰鼓 
(A) 图 103 盛 唐 第 217 写 北 壁 《 观 无 量 寿 经 变 》 腰鼓 
(=) 中 唐 的 腰鼓 形制 
中 唐 时 期 绘制 有 腰鼓 的 洞 宣 大 幅 增加 至 29 个 ， 出 现 图 像 61 幅 ， 笔 者 仅 收集 
到 其 中 的 27 幅 。 这 27 幅 腰 鼓 图 像 的 形制 类 型 详 见 表 3-7: 
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表 3-10” 中 唐 时 期 腰鼓 形制 分 类 统计 表 


序号 腰鼓 类 型 腰鼓 型 式 数量 ( 幅 ) 总 计 ( 幅 ) 
甲 式 1 
1 Bb Il 3 
丙 式 2 
2 Ca HI 丙 式 1 1 
3 Cb HI 丙 式 4 4 
甲 式 1 
Il 
丙 式 2 
4 Da 甲 式 2 10 
Ul 
丙 式 3 
WAX 2 
甲 式 6 
Ul 
5 Db 丙 式 il 8 
IV 甲 式 1 
6 Eb Ask 1 1 


SHB BS VR AE Hi RA, TREN SE RE HE A “BRIG” NR TR 
Fr wet HL, LPP) SI RAR, FEZ RERE A el] HF) TT 
紧 方 式 。 其 中 ， 盛 唐 时 期 的 D 型 腰鼓 发 展 到 中 唐 时 期 仍 为 主流 ， 不 过 在 体型 上 则 
多 集中 于 “ 较 长 型 ”和 “粗壮 型 ”之 间 ， 如 图 113. By C 型 腰 豆 则 仍 延 续 盛 唐 时 
期 的 形制 , 但 在 体型 上 多 为 “适中 型 ”。 此 外 , E 型 腰鼓 数量 至 中 唐 则 仅 剩 一 例 了 。 


113 中 唐 第 112 窟 北 壁 东 侧 《 东 方药 师 经 变 》 腰鼓 
(P) 晚 唐 的 腰鼓 形制 
晚 唐 时 期 绘制 有 腰鼓 的 洞 定 有 16 个， 出现 了 44 幅 图 像 ， 笔 者 收集 到 其 中 的 
34 幅 。 这 34 幅 腰 鼓 图 像 的 形制 类 型 详 见 表 3-8: 


© 此 表 为 笔者 绘 币 
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表 3-11” 晚 唐 时 期 腰鼓 形制 分 类 统计 表 


序号 腰鼓 类 型 腰鼓 型 式 数量 ( 幅 ) 总 计 ( 幅 ) 
TAs 1 
1 Ba HI 甲 式 2 5 
VAR 2 
甲 式 5 
II 
丙 式 4 
2 Bb 14 
甲 式 4 
IV 
丙 式 1 
3 Da MAR 2 2 
TAs 2 
1 式 1 
II 
4 Db 丙 式 4 13 
1 式 1 
IV 
丙 式 5 


晚 唐 时 期 腰鼓 形制 的 类 型 相 比 前 代 有 所 减少 ， 且 这 一 时 期 鼓 面 全 部 为 突出 的 
“ 盘 底 倒 扣 式 ”， 辟 腰 中 部 也 多 有 “球形 ” 串 起 出 现 。 其 中 ， 盛 唐 至 中 唐 的 主流 D 
型 腰鼓 至 晚 唐 仍然 出 现 较 多 , 不 过 部 分 图 像 在 或 腰 凸 起 上 有 了 新 的 变化 。 如 图 139， 
鼓 腰 中 部 的 “球形 ” 串 起 被 绘制 呈 花 为 的 样子 ， 十 分 特别 。 此 外 ，B 型 腰 豆 到 了 晚 
唐 又 重新 回归 成 为 主要 腰鼓 形制 ， 体 型 上 则 集中 在 “适中 型 ”和 “粗壮 型 ”之 间 。 


139 E 12B 北 壁 中 间 《 东 方药 师 经 变 》 腰鼓 
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Bo ANI HEI 
构成 了 这 一 时 期 的 主流 。 其 中 ，C、G 型 用 
其 吸收 了 鼓 钉 固定 的 方法 ， 如 图 


(五 ) 五 代 的 腰鼓 形制 
五 代 时 其 


给 


像 的 形制 类 型 详 见于 表 


出 有 腰鼓 的 洞 宣 有 11 个 ， 出 现 了 39 幅 图 
310K. i 31 RRA 
表 3-12° 五 代 时 期 腰鼓 形制 分 类 统计 表 


3-9: 


像 ， 笔 者 收集 到 其 中 的 


腰鼓 类 型 腰鼓 型 式 


数量 ( 幅 ) 


总 计 ( 幅 ) 


Bb 


I] FAS 


1 


Cb 


Ash 


1 


MAA 


2 


VZ 


Db 


Gb 


MI 


Hb 


1 


II 


两 式 


5 


TARA ETE A 


判 十 分 多 样 ， 除 了 北 凉 时 特有 的 A 型 之 外 ， 之 前 的 类 型 均 有 出 
AY HE SNE Ae, MIRE eel HEE , 


i 鼓 的 鼓 面 固定 方式 在 这 一 时 期 也 有 发 展 ， 
176、181。 此 外 ， 五 代 还 出 现 了 新 的 H 型 腰鼓 ， 


其 鼓 框 呈 “ 铃 销 状 ”， 辟 面 为 “平面 ” 且 部 分 采用 “2z” 字 形 交 叉 连接 的 方式 ， 如 
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此 基础 之 上 演变 而 来 的 新 形式 。 
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而 成 。 
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: 具 了 “沙漏 状 ” 与 “喇叭 状 ” 的 特点 ， 或 许 就 是 在 


第 三 章 敦煌 壁画 中 腰鼓 图 像 的 历史 学 研究 


(A) 图 176 BK 第 61 窟 北 壁 西 起 第 二 幅 《 天 请 问 经 变 》 腰鼓 

(中 ) 图 181 ER 第 61 B 南 壁 东 起 第 三 幅 《 阿 弥陀 经 变 》 腰鼓 

C) 图 185 ER BWR 南 壁 东 起 第 一 幅 《 报 恩 经 变 》 腰鼓 
综 上 所 述 ， 英 高 宣 盛 期 同样 也 是 腰鼓 形制 发 展 的 易 盛 时 期 。 其 中 ， 隋 代 出 现 


的 新 型 腰鼓 到 了 唐 代 则 迅速 发 展 ， 不 仅 在 不 同 的 时 期 形成 了 不 同 的 主流 ， 而 且 其 
鼓 面 的 固定 方式 也 在 不 断 的 演进 变化 之 中 慢 慢 地 被 固定 了 下 来 。 此 外 ， 到 了 五 代 
还 演变 出 了 具有 多 种 形制 特征 的 H 型 腰 误 ,可 谓 是 腰鼓 形制 百花 齐 放 的 繁荣 时 代 。 


四 、 晚 期 一 一 宋 、 西 夏 
(一 ) 宋代 的 腰鼓 形制 
宋代 绘制 有 腰鼓 的 洞 宣 有 2 个 ， 仅 出 现 了 3 幅 图 像 ， 其 中 ， 笔 者 收集 到 了 2 
幅 ， 如 图 200、201。 


(Ze) 图 200 宋代 第 55 el 北 壁 东 起 第 三 幅 《 思 议 焚 天 问 经 变 》 腰鼓 
(A) 图 201 宋代 第 55 写 南 壁 东 起 第 二 幅 《 观 无 量 寿 经 变 》 腰鼓 
这 两 文 腰鼓 的 形制 分 别 为 C 型 和 E 型 ， 鼓 面 均 为 “平面 式 ”， 或 腰 中 部 有 花 
辩 型 凸 起 ， 应 为 五 代 时 期 腰 喜 形制 的 延续 。 这 一 时 期 腰 喜 在 数量 上 已 经 大 大 减少 
了 ， 可 见 其 在 历史 上 的 流行 程度 也 在 减弱 。 
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(=) 西夏 的 腰鼓 形制 
西夏 绘制 有 腰鼓 的 洞 宣 有 4 个， 出 现 了 5 幅 图 像 ， 笔 者 仅 收 集 到 其 中 的 2 幅 。 
其 中 ， 图 202 中 的 腰鼓 绘制 的 十 分 精细 ， 形 制 为 Db AY, BH ABA EIRE Ch ike 
图 203 的 绘制 水 平 则 远 远 不 如 前 代 ， 很 难 分 辨 腰鼓 的 具体 形制 ， 但 笔者 猜测 应 该 
也 为 Db 型 。 


(E) 图 202 RE 第 130 B BELA 腰鼓 
(A) 图 203 隋 代 第 400 E 北 壁 《东方 药师 经 变 》 腰鼓 


综 上 所 述 ， 贡 高 宣 晚 期 是 腰鼓 发 展 的 衰落 时 期 。 其 不 仅 在 数量 上 大 幅 减少 ， 
在 形制 上 也 多 为 前 代 的 延续 ， 并 且 逐 渐变 得 单一 、 没 有 新 意 ， 反 映 出 了 逐渐 衰落 
的 趋势 。 


PP 腰鼓 图 像 演变 的 规律 


通过 上 述 对 腰鼓 形制 在 壁画 中 演变 发 展 过 程 的 梳理 ， 笔 者 又 进一步 将 腰鼓 融 
入 到 了 乐 仪 的 实际 演奏 过 程 中 ， 并 试图 从 整个 历史 发 展 的 角度 来 对 壁画 中 腰鼓 图 
像 演变 的 规律 进行 探究 。 经 过 对 比 、 考 证 ， 腰 鼓 图 像 在 壁画 中 的 演变 规律 主要 有 
以 下 两 个 特点 : 


一 、 西 域 东 渐 中 原 

从 第 一 节 中 腰鼓 形制 的 演变 过 程 可 知 ， 英 高 宣 早 期 的 腰鼓 形制 相对 比较 单一 ， 
几乎 全 部 为 鼓 框 旦 “漏斗 状 ” 的 B 型 腰鼓 。 但 若 将 其 与 早期 印度 石雕 及 西域 壁画 
中 的 腰鼓 图 像 进行 比较 即 可 发 现 ， 它 们 不 仅 在 鼓 枉 上 是 相同 的 ， 而 且 在 鼓 面 的 固 
定 方式 上 ， 也 和 敦煌 西魏 及 北周 时 期 绘制 出 的 “X?” 字 形 连 接 及 “2Z” 字 形 框架 连 
接 的 方式 十 分 相似 。 此 外 ， 在 腰鼓 的 体型 上 ， 古 印度 的 腰鼓 也 明显 展现 出 长 短 粗 
细 的 不 同 ， 如 图 3-1、3-2、3-3。 综 合 来 看 ， 敦 烛 早期 壁画 中 出 现 的 腰鼓 应 是 古 印 
度 及 西域 腰鼓 东 渐 的 反映 ， 同 时 也 证 实 了 笔者 在 第 一 章 中 有 关 其 起 源 的 观点 。 
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(A) 图 3-34 古 印 度 帕 鲁 德 石 雕 中 的 细 腰 鼓 公元 前 2- 前 1 世纪 

(中 ) 图 3-35 上 古 印度 雕塑 中 的 细 腰 鼓 公元 6-7 世纪 

(4) 图 3-36 上 古 印度 雕塑 中 的 细 腰 鼓 公元 7-8 世纪 

既然 中 国 的 腰鼓 的 确 是 从 印度 传 来 的 ， 那 么 在 腰鼓 的 演奏 方式 上 也 必然 也 会 
有 很 多 相似 的 特征 。 如 图 3-1 为 印度 公元 前 2- 前 1 世纪 的 细 腰 鼓 图 像 ， 可 以 看 到 ， 
这 里 的 乐 伎 站 立 在 地 上 ， 将 腰鼓 挂 在 腰 间 并 用 双手 演奏 ， 反 映 了 印度 早期 腰鼓 的 
演奏 方式 。 而 在 敦煌 早期 北魏 至 西魏 壁画 (公元 4-6 世纪 ) 的 腰鼓 图 像 中 ， 也 均 
为 这 种 呈 立 姿 并 将 乐器 挂 于 腰 间 两 个 手 拍 击 的 演奏 方式 ， 且 与 同时 期 西域 壁画 中 
绘制 的 腰鼓 演奏 是 相同 的 (如 图 3-4、3-5) 。 


"oy Agi 
(A) 图 3-37 新 疆 克 孜 尔 石 窜 第 171 窟 中 的 细 腰 鼓 公元 4 世纪 
(中 ) 图 3-38 新 疆 克 孜 尔 石 窟 第 163 窟 中 的 细 腰 鼓 公元 6 世纪 
(4) 图 3-39 新 疆 克 孜 尔 石窟 第 80 富 中 的 细 腰 鼓 公元 7 世纪 
到 了 北周 至 隋 代 〈 公 元 6-7 世纪 ) ， 印 度 的 雕塑 及 西域 的 壁画 中 还 展现 了 一 
种 乐 伎 坐 于 地 下 的 演奏 方法 (如 图 3-2、3-6) ， 乐 伎 均 席 地 而 坐 ， 双 腿 交 叉 盘 起 
或 单 腿 盘 起 ， 并 将 腰鼓 挂 在 腰 间 的 位 置 ， 采 用 双手 拍 击 或 单 手 演奏 腰鼓 。 这 种 单 
手 演 奏 的 方式 在 印度 也 十 分 常见 ， 如 图 3-3。 但 若 对 敦煌 中 期 的 腰鼓 图 像 进行 对 比 
即 可 发 现 ， 这 些 演奏 方式 同样 也 有 出 现 。 例 如 图 34、35， 其 中 的 乐 伎 均 为 盘腿 坐 
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于 地 下 ， 将 腰鼓 挂 在 腰 间 ， 了 且 左 手 均 拱 在 膝盖 上 、 单 用 右手 拍 击 或 面 。 此 外 ， 
39 中 的 乐 仗 也 是 一 样 ， 左 手 搭 在 腰 豆 鼓 腰 上 上， 右手 演 奏 。 以 上 这 一 切实 例 ， 均 进 
一 步 证 实 了 敦 焊 早期 腰鼓 的 演变 规律 为 反映 了 西域 东 渐 中 原 这 一 历史 事实 。 


(A) 图 34 北周 第 428 E MERS 腰鼓 
(中 ) 图 35 北周 第 430 窟 MERS 腰鼓 
( 右 ) 图 39 隋 代 #378 Emai 腰鼓 


二 、 中 原本 土 传承 
(一 ) 中 原本 土 细 腰鼓 的 传承 
提 到 中 原本 土 的 细 有 上 腰鼓 ， 从 第 一 章 的 考证 中 可 以 知道 ， 早 期 中 原 的 细 有 上 腰鼓 为 
单 面 鼓 ， 且 左右 鼓 框 大 小 不 等 (如 图 3-7) 。 而 在 敦煌 壁画 中 ， 这 种 异形 的 腰鼓 也 
有 一 例 ， 出 现在 北 凉 时 期 (如 图 1) 。 


(E) 图 3-40 青海 民 和 阳 山 出 土 陶 鼓 
(4) 图 1 北 凉 272 eB Ble em 腰鼓 
通过 对 比 二 者 发 现 ， 新 石器 时 期 的 细 腰 陶 鼓 蒙 皮 一 面 鼓 框 较 大 ， 且 口径 向 外 
扩 。 壁 画 中 鼓 框 外 扩 一 侧 的 体积 则 较 小 并 用 于 演 秦 ， 与 前 者 正好 相反 ， 这 样 来 看 
似乎 这 支 腰鼓 并 不 太 符 合 本 十 腰鼓 的 特征 。 但 是 仔细 观察 即 可 发 现 ， 北 凉 之 后 壁 
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画 中 的 腰鼓 已 经 全 部 被 绘制 为 双 面 等 腰 型 的 细 腰 鼓 了 ， 另 外 在 演奏 方式 上 这 文 腰 
鼓 也 符合 印度 早期 站 立 挂 于 腰 间 单 手 演 奏 的 特征 。 因 此 ， 这 或 许 意 味 着 壁画 中 此 
处 的 腰鼓 可 能 是 在 本 土 细 腰 陶 鼓 的 基础 上 结合 了 西域 双 面 蒙 皮 的 方式 演进 而 来 的 
新 形式 。 

为 了 进一步 证 实 上 述 猜 想 ， 笔 者 发 现 ， 鲁 山 窗 还 出 土 了 一 批 唐 代 的 花 瓷 腰鼓， 
据 汉 志 刚 调查 共有 以 下 几 种 〈 见 表 3-10) ， 其 中 就 有 鼓 框 两 端 不 对 称 的 “异形 口 
腰鼓 ”。 从 图 像 来 看 ， 此 处 唐 代 的 异形 腰鼓 形状 相 比 新 石器 时 期 的 细 腰 陶 喜 更 加 
接近 于 北 党 时 期 的 腰鼓 。 虽 然 此 器 是 在 唐 代 出 现 的 ， 但 是 结合 新 石器 时 期 的 细 腰 
Bid SD BAG aR ANS A EE A BOR TE, CTR AS ERIR A HE ZEAE eS H 
或 更 早 就 存在 了 。 这 样 一 来 也 就 证 实 了 笔者 上 述 的 猜想 ， 反 映 了 敦 焊 早 期 壁画 中 
腰鼓 图 像 对 中 原本 土 腰 鼓 传承 的 特征 。 

表 3-13” 和 鲁 山 窗 花 瓷 腰 鼓 的 釉 色 及 形式 


出 以 口 腰鼓 粗 腰 喇叭 口 腰鼓 


茶叶 末 花 釉 


(=) 中 原本 土 对 西域 腰鼓 的 传承 

虽然 敦煌 早期 壁画 中 的 腰鼓 图 像 多 为 西域 腰 误 的 反映 ， 但 是 其 传 入 中 原 之 后 
也 不 断 与 我 国 鼓 文化 相 融 合 ， 最 终 演变 成 为 了 具有 中 国 特色 的 细 腰 鼓 。 接 下 来 ， 
笔者 将 结合 第 一 节 中 的 梳理 情况 从 以 下 几 个 角度 对 壁画 中 腰鼓 图 像 的 演变 规律 进 
行 讨论 : 

1. 腰鼓 鼓 框 的 演变 规律 

早期 印度 的 “漏斗 状 ” 或 框 传 入 中 原 之 后 ， 在 西魏 时 期 出 现 了 少数 辟 框 内 四 
呈 “ 喇 叭 状 ” 的 新 尝试 ， 后 来 经 过 北周 时 期 的 发 展 ， 到 隋 代 便 出 现 了 变化 。 隋 代 
时 期 ， “漏斗 状 ” 鼓 框 一 部 分 边缘 向 外 凸 ， 呈 现 为 口 治 内 收 的 “沙漏 状 ”， 另 一 
部 分 则 仍 为 前 期 的 “喇叭 状 ”。 到 了 唐 代 ， 这 三 种 鼓 框 形状 均 有 出 现 ， 不 过 却 以 
“漏斗 状 ” 和 “沙漏 状 ” 居 多 。 其 中 ， 初 唐 时 期 仍 主要 流行 西域 的 “漏斗 状 ” 鼓 
框 ， 但 到 了 盛 唐 至 中 唐 时 期 则 转向 以 饱满 的 “沙漏 状 ” 鼓 框 为 主 ， 而 晚 唐 时 期 这 


© 任 志 录 . 从 和 鲁 山 花 次 看 腰鼓 的 几 个 问题 []]. 东方 收藏 , 2018 (04) :16. 
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二 者 则 均 为 主流 。 

其 实 通过 观察 就 可 以 发 现 ，“ 喇 叭 状 ” 和 “漏斗 状 ” 分 别 内 止 和 外 吓 的 鼓 杠 
特征 早 在 中 原本 土 的 异形 细 有 上 腰鼓 上 就 已 经 出 现 了 。 那 么 就 可 以 猜想 ， 壁 画 中 东 渐 
的 腰鼓 鼓 框 在 黄 高 宣 中 期 开始 分 化 出 不 同形 状 或 许 就 是 结合 了 中 原本 土 的 腰鼓 特 
征 而 形成 的 。 此 外 ， 从 上 面 提 到 的 花 盗 腰鼓 来 看 ， 这 些 出 土 的 实物 也 可 以 划分 为 
“喇叭 口 腰鼓 ”和 “收口 腰鼓 ”如 图 3-8) ， 这 和 我 们 在 壁画 中 看 到 的 鼓 框 形状 
是 相同 的 。 不 仅 如 此 ， 壁 画 中 盛 唐 至 晚 唐 主流 的 “沙漏 状 ” 鼓 框 其 在 流行 的 时 间 
上 也 和 历史 上 人 花 瓷 腰鼓 的 发 展 相同 步 。 而 制 次 工艺 又 是 我 国 本 土 所 特有 的 ， 其 于 
唐 代 被 运用 于 腰鼓 的 制作 ， 也 进一步 说 明 这 两 种 形状 的 腰鼓 鼓 框 可 能 在 唐 之 前 就 
已 经 出 现 了 。 因 此 ， 印 度 及 西域 的 腰鼓 传 入 我 国之 后 可 能 在 逐渐 与 我 国 中 原本 土 
的 细 腰 鼓 不 断 融合 ， 大 概 在 隋 代 出 现 了 许多 具有 中 原 特 征 鼓 框 的 腰鼓 ， 然 后 到 了 
盛 唐 又 将 制 次 工艺 用 于 其 上 ， 并 成 为 这 一 时 期 的 一 个 潮流 ， 反 映 了 中 原本 土 对 西 
域 腰鼓 的 继承 与 融合 。 


图 3-8 复 仿 唐 代 鲁 山花 瓷 细 腰鼓 
BS AAR, EMPER TAA “ARR” CHE, ESE “YD 
漏 状 ”及 “喇叭 状 ” 的 特征 ， 所 以 可 以 猜想 ， 之 前 的 这 几 种 腰鼓 也 在 不 断 的 发 展 
演进 中 。 宋 代 之 后 ， 壁 画 中 的 腰 误 图 像 就 几乎 消失 了 ， 仅 存 的 几 幅 腰鼓 形制 也 是 
前 代 的 延续 ， 这 与 历史 文献 记载 中 “腰鼓 ”逐渐 被 “ 杖 减 ”取代 的 情况 是 一 致 的 。 
因此 整体 来 看 ， 壁 画 中 腰鼓 鼓 框 的 演变 规律 是 与 历史 发 展 的 情况 相符 的 ， 并 大 致 
为 我 们 呈现 出 了 西 来 的 腰鼓 逐渐 被 中 原 化 的 过 程 。 
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2. 腰鼓 鼓 面 及 固定 方式 的 演变 规律 

从 壁画 中 腰鼓 鼓 面 的 发 展 来 看 ， 北 凉 至 北周 时 期 全 部 为 鼓 面 突 出 的 “ 盘 底 倒 
扣 式 ”， 而 同样 是 从 隋 代 开始 发 生变 化 ， 出 现 了 呈 “ 平 面 ”的 鼓 面 方式 。 这 种 形 
式 的 鼓 面 出 现 之 后 ， 立 马 就 被 用 在 西 来 的 “漏斗 状 ” 鼓 框 之 上 了 ， 并 在 初 唐 时 期 
形成 了 一 定 的 潮流 。 盛 唐 之 后 ， 各 种 鼓 框 也 纷纷 尝试 这 种 新 型 的 鼓 面 ， 不 过 从 数 
ELE, DEURE “RRRA” EZM. 

对 于 腰鼓 鼓 面 的 固定 方式 来 讲 ， 由 于 各 时 期 图 像 绘 制 技法 与 风格 的 差异 ， 导 
致 壁画 中 并 非 所 有 图 像 均 有 这 类 细节 的 呈现 ， 故 而 笔者 仅 能 通过 第 一 节 中 的 部 分 
梳理 来 推断 其 在 历史 上 的 演变 发 展 过 程 。 整 体 来 看 ， 壁 画 中 的 腰鼓 多 采用 绳索 细 
紧 的 方式 ， 到 了 盛 唐 和 晚 唐 则 有 少 部 分 采用 鼓 杀 固定 的 方式 。 其 中 ， 早 期 的 腰鼓 
绳索 串 系 方式 应 有 两 种 ， 分 别 为 “X” 字 形 连接 和 “2Z” 字 形 框架 连接 ， 到 了 初 唐 
之 后 则 有 所 发 展 ， 后 者 逐渐 简化 为 “Z” 字形 连接 并 成 为 这 一 时 期 的 主要 连接 形式 。 
这 种 形式 到 盛 唐 之 后 又 有 所 发 展 ， 成 为 了 “7Z” 字 形 交 叉 连接 的 新 形式 。 之 后 ， 这 
两 种 形式 就 共同 被 运用 在 腰鼓 鼓 面 的 固定 之 上 了 。 

在 前 文中 我 们 已 经 知道 ， 印 度 及 西域 的 腰鼓 鼓 面 本 身 就 是 以 绳索 连接 绷 紧 的 。 
不 仅仅 只 有 腰鼓 ， 印 度 其 他 类 型 的 鼓 也 多 采用 这 种 形式 。 这 种 以 绳索 绷 紧 鼓 面 的 
方式 有 一 个 好 处 ， 就 是 乐 伎 可 以 通过 调整 绳索 的 长 度 来 改变 鼓 面 的 松紧 程度 从 而 
改变 音 高 ， 使 其 能 够 适应 多 种 乐曲 的 需要 。 在 这 种 绳索 绷 紧 的 方式 下 ， 腰 鼓 的 鼓 
面 既 可 以 是 突出 的 也 可 以 是 呈 平 面 的 ， 二 者 均 适 用 。 而 纵 观 中 国 本 土 的 鼓 ， 则 鼓 
面 全 部 为 “平面 ”， 鼓 皮 也 均 以 鼓 杀 沿 鼓 框 边沿 一 周 固定 。 这 种 固定 方式 无 法 改 
变 鼓 皮 的 张力 ， 故 仅 能 敲 击 出 一 个 音 高 ， 所 以 在 具体 乐曲 中 往往 不 只 运用 一 面 ， 
十 分 不 便 。 因 此 ， 壁 画 中 早期 腰鼓 鼓 面 多 运用 绳索 固定 的 方式 无 疑 是 印度 、 西 域 
腰鼓 东 渐 的 一 种 反映 ， 而 初 唐 之 后 这 种 固定 方式 被 运用 在 平面 的 鼓 面 以 及 鼓 面 突 
出 的 “沙漏 状 ” 鼓 框 之 上 ， 并 且 随 时 代 发 展 于 中 原 出 现 了 不 同 的 绳索 连接 方式 ， 
这 一 切 也 都 证 明了 中 原 对 西域 腰鼓 的 继承 与 影响 。 

3. 腰鼓 鼓 腰 的 演变 规律 

从 敦煌 壁画 中 腰鼓 中 部 鼓 腰 的 绘制 情况 来 看 ，“ 中 部 连通 ”和 “中 部 凸 起 ” 
的 鼓 腰 在 历代 均 有 存在 ， 但 不 同时 期 又 有 各 自 不 同 的 特点 。 初 唐 时 期 之 前 ， 腰 鼓 
鼓 腰 多 有 “球形 ” 凸 起 ， 盛 唐 时 期 的 腰鼓 鼓 腰 则 多 与 历史 上 的 花 瓷 腰鼓 一 样 为 连 
通 状 。 中 唐 时 期 二 者 的 数量 大 体 相当 ， 到 了 晚 唐 时 期 则 开始 偏重 于 有 “球形 ” 凸 
起 鼓 腰 的 腰 喜 ， 同 时 在 凸 起 上 也 出 现 了 一 些 绘 有 花瓣 形 的 图 案 ， 五 代 之 后 几乎 全 
部 为 这 种 绘 有 花 汤 的 “球形 ”突起 了 。 而 我 国 自古 就 有 在 乐器 上 绘制 花纹 的 形式 ， 
那么 壁画 中 腰鼓 鼓 腰 的 演变 其 实 也 应 该 体现 了 中 原本 十 文化 对 西域 腰鼓 的 一 种 发 
展 与 传承 。 
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4. 腰鼓 演奏 方式 的 演变 规律 

通过 前 文 对 印度 及 西域 腰鼓 演奏 方式 的 讨论 我 们 已 经 知道 ， 其 主要 是 以 站 姿 
为 主 ， 并 将 腰鼓 挂 在 腰 间 双手 或 单 手 拍 击 演 奏 ， 壁 画 中 早期 的 腰鼓 演奏 也 传承 了 
这 种 形式 。 不 过 自 初 唐 之 后 ， 情 况 就 发 生 了 改变 ， 腰 就 演奏 多 以 坐姿 为 主 ， 除 了 


部 分 仍 采 用 挂 在 腰 间 或 胸 前 之 外 “如 图 48) ， 其 他 多 采用 放置 的 形式 置 于 乐 伎 腿 
上 、 脚 腕 上 或 身 前 的 地 上 了 ， 演 奏 的 方式 除了 手 拍 还 部 分 结合 了 鼓 杖 击 奏 的 手法 
(如 图 62、47) 。 


(A) 图 48 初 唐 第 220 窟 北 壁 《东方 药师 经 变 》 腰鼓 
(中 ) 图 62 初 唐 第 334 窟 北 壁 《阿弥陀 经 变 》 腰鼓 
(A) 图 47 初 唐 220 北 壁 《东方 药师 经 变 》 腰鼓 
盛 唐 起 ， 壁 画 中 还 开始 出 现 了 边 舞动 边 演奏 腰鼓 的 情况 。 采 用 这 种 姿态 演奏 
时 ， 腰 鼓 仍然 是 被 挂 在 舞 伎 靠近 胸部 的 腰 间 甚至 是 胸 前 的 位 置 ， 多 以 双手 拍 击 演 
奏 为 主 ， 且 到 了 五 代 时 ， 壁 画 中 的 腰鼓 图 像 几 乎 全 部 为 这 种 形式 ， 成 为 了 一 种 主 
流 〈 如 图 177) 。 


图 177 五 代 第 61 窟 北 壁 《天 请 问 经 变 》 腰鼓 
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众所周知 ， 中 国 鼓 文化 十 分 悠久 ， 多 与 舞蹈 共同 表演 ， 并 根据 不 同 鼓 的 使 用 
而 构成 不 同 的 鼓舞 。 其 中 ， 中 国 喜 由 于 体积 较 大 故 通常 不 会 选择 挂 在 身上 演奏 ， 
而 是 将 其 置 于 地 下 或 者 一 个 特制 的 架子 之 上， 表演 的 时 候 也 往往 是 舞 仪 边 舞动 边 
使 用 训 杷 来 进行 敲 击 。 隋 唐 之 际 ， 宫 廷 多 部 乐 与 坐 部 仪 的 形成 义 要 求 乐 仪 需 要 采 
用 坐姿 来 演奏 。 因 此 ， 印 度 及 西域 的 腰鼓 传 入 之 后 ， 为 了 适应 宫廷 用 乐 的 形式 ， 
逐渐 开始 采用 坐姿 将 乐器 放置 在 身上 的 方式 演奏 了 ， 并 且 在 演奏 方式 上 也 部 分 吸 
收 了 中 原 的 鼓 杖 用 法 。 此 外 ， 在 中 国 传统 舞蹈 道具 鼓 的 使 用 上 ， 也 进一步 影响 了 
西域 乐舞 ， 从 而 形成 了 风靡 一 时 的 “腰鼓 舞 ”。 可 见 ， 壁 画 中 腰 辟 演奏 方式 的 演 
变 忠实 的 反映 了 历史 上 腰鼓 的 发 展 状况 ， 并 朝 显 了 中 原本 土 避 乐 对 西域 腰鼓 发 展 
的 影响 。 

综 上 所 述 ， 腰 鼓 在 壁画 中 的 演变 规律 是 与 历史 发 展 的 过 程 相 同步 的 ， 主 要 反 
映 了 印度 及 西域 腰鼓 东 渐 中 原 的 情况 ， 以 及 在 中 原 不 断 传承 、 演 进 并 与 中 原本 土 
EM GE. ROBE. STAT. TERE SN. TRS TSS PARE RAE 


本 章 小 结 


本 章 第 一 节 笔 者 主要 是 在 第 二 章 对 敦 爆 壁 画 中 腰鼓 形制 的 研究 与 型 式 分 类 的 
基础 上 ， 通 过 进一步 对 不 同时 期 壁画 中 腰鼓 形制 特征 的 梳理 ， 从 而 构建 了 其 在 壁 
画 中 的 演变 、 发 展 过程 。 通 过 梳理 发 现 ， 英 高 宣 早 期 的 腰 辟 主要 以 鼓 框 择 “ 漏 斗 
状 ”、 鼓 面 为 突出 的 “ 盘 底 倒 扣 式 ”B 型 腰鼓 为 主 ， 腰 鼓 鼓 腰 中 部 除了 部 分 是 连通 
的 之 外 多 数 都 有 “球形 ” 凸 起 ， 鼓 面 多 用 绳索 以 “X7” 字 形 或 “2Z” 字 形 框架 的 方 
式 来 连接 。 中 期 是 B 型 腰鼓 形制 分 化 的 转折 时 期 ， 出 现 了 鼓 框 呈 “ 沙 漏 状 ”“ 吓 
VOR” s RME PFE” WIER, DERRER T Eio 

Bey feed R BE AC FRE REN, HEDERA AA E RITR o 
其 中 ， 初 唐 时 期 的 主流 形制 为 鼓 框 旦 “漏斗 状 ” 鼓 面 旦 “平面 ”的 C 型 腰鼓 ， 其 
鼓 腰 多 有 “球形 ” 凸 起 ， 鼓 面 的 绳索 连接 方式 上 也 改进 为 “72” 字形 连接 了 。 盛 唐 
时 期 ， 鼓 框 呈 “ 沙 漏 状 ” 鼓 面 为 突出 的 “ 盘 底 倒 扣 式 ”D 型 腰 就 则 迅速 发 展 ， 占 据 
了 C 型 腰鼓 的 主流 地 位 ， 且 这 一 时 期 腰鼓 的 鼓 腰 中 部 多 为 连通 型 ， 鼓 面 的 绳索 连 
接 也 部 分 发 展 为 “Z” 字 形 交 叉 连接 了 。 中 唐 时 期 ，D 型 腰鼓 仍 为 主流 ， 不 过 鼓 腰 
又 多 开始 出 现 “ 球 形 ” 凸 起 了 。 晚 唐 ， 前 代 流 行 的 B 型 腰鼓 开始 回归 ， 并 与 D 型 
腰鼓 共同 构成 了 这 一 时 期 的 主流 。 而 五 代 则 在 之 前 这 些 腰 鼓 的 基础 之 上 ， 又 出 现 
了 一 种 结合 了 “沙漏 状 ” 与 “喇叭 状 ” 鼓 框 特征 的 “ 铃 销 状 ”H 型 腰鼓 ， 并 且 所 有 
的 “球形 ” 鼓 腰 凸 起 均 绘 制 成 一 洒 花 办 形状 ， 十 分 特别 。 员 高 宣 晚 期 的 腰鼓 在 数 
量 上 已 经 不 多 了 ， 形 制 也 多 为 前 代 的 延续 ， 出 现 了 衰落 的 迹象 。 
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在 第 二 节 中 ， 笔 者 将 壁画 中 的 腰鼓 融入 到 了 实际 的 演奏 过 程 之 中 ， 并 从 历史 
发 展 的 角度 对 腰鼓 图 像 的 演变 规律 进行 了 换 究 。 其 中 ， 通 过 对 比 壁画 早期 腰鼓 图 
像 与 同时 期 印度 、 西 域 图 像 发 现 ， 其 演变 规律 为 西域 东 渐 中 原 。 此 外 ， 笔 者 还 从 
腰 或 鼓 框 、 鼓 面 与 固定 方式 、 辟 腰 以 及 演奏 等 角度 将 壁画 中 的 腰 豆 图 像 与 中 原本 
土 的 细 腰 鼓 特 征 进 行 了 对 比 ， 进 而 发 现 了 其 对 中 原 细 腰 陶 鼓 的 传承 以 及 西域 腰鼓 
在 传 入 中 原 之 后 与 中 原本 土 细 腰 鼓 不 断 融合 的 演变 规律 。 因 此 ， 敦 煜 壁画 中 腰鼓 
图 像 的 演变 的 确 是 与 历史 相符 的 ， 不 仅 展现 了 腰鼓 在 历史 上 的 具体 变迁 过 程 ， 而 
且 彰 显 了 西域 胡 鼓 东 渐 中 原 并 于 中 原 不 断 华 化 的 历史 事实 。 
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SOs 敦煌 壁画 中 腰鼓 长 期 存在 的 功能 属性 


敦 但 壁画 中 的 腰 或 图 像 不 仅 能 够 反映 其 在 历史 中 的 具体 演变 发 展 情况 ， 还 能 
够 从 侧面 透露 出 腰鼓 所 处 的 社会 文化 生活 ， 体 现 出 腰鼓 的 社会 功能 和 地 位 。 因 此 ， 
本 章 笔者 将 从 壁画 中 腰 残 所 具有 的 “ 乐 ”“ 舞 ”两 种 不 同 的 属性 入 手 ， 结 合 其 在 
壁画 中 的 应 用 ， 将 腰鼓 置 于 整个 社会 的 文化 背景 之 下 ， 对 其 进行 文化 层面 的 关照 ， 
从 而 寻求 腰鼓 在 中 国 出 现 、 兴 盛 及 衰落 的 历史 动因 ， 并 探讨 腰鼓 功能 转换 的 演变 
规律 。 


第 一 节 腰鼓 所 彰显 的 “ 乐 ” 属 性 


腰鼓 作为 一 件 打击 乐器 最 主要 的 功能 就 是 豆 击 节奏 ， 但 是 在 其 传 入 中 原 之 后 
便 逐 渐 与 我 国 固有 的 文化 相 融 合 ， 并 随 着 历史 的 发 展 被 运用 在 不 同 的 乐舞 形式 之 
中 ， 承 担 了 除 乐 器 之 外 的 其 他 功能 。 总 的 来 看 ， 腰 鼓 在 我 国 历史 上 的 变迁 及 功能 
的 转变 大 致 有 以 下 三 个 阶段 : 


一 、 魏 垩 南北 朝 时 期 “腰鼓 ” 传 入 中 原 
(一 ) “腰鼓 ” 传 入 中 原 的 历史 动因 
魏 普 南北 朝 战 争 频 太 ，“ 作 为 统治 阶层 的 地 主 阶级 出 现 了 分 化 ， 先 是 门阀 世 
族 阶层 占据 了 舞台 中 心 ， 继 而 中 小 地 主 逐 渐 成 为 新 生 力 量 ; 加之， 少数 民族 的 内 
侵 ， 各 种 不 同意 识 形 态 政权 的 确立 ， 在 融合 与 同化 的 过 程 中 ， 也 推动 了 整个 社会 
结构 的 改变 。” "这些 社会 形态 与 结构 的 转变 均 对 原来 以 礼 乐 制度 的 统治 基础 造成 
了 冲击 。 但 在 这 一 动荡 的 时 期 里 ， 文 化 并 没有 因此 受到 影响 ， 而 是 在 持续 的 民族 
迁徙 与 碰撞 中 形成 了 新 的 文化 格局 。 因 此 ， 这 也 就 为 新 的 音乐 文化 力量 胡 乐 器 “ 腰 
鼓 ” 的 传 入 与 发 展 提供 了 有 利 的 生存 土壤 。 
我 们 知道 ， 上 证 时 期 的 音乐 发 展 是 十 分 封闭 的 ， 这 与 当时 的 经 济 、 交 通 状况 
乱 息 相关 。 所 以 ， 在 这 种 社会 形式 下 就 产生 了 体型 十 分 庞大 ， 具 有 浓厚 象征 性 的 
“金石 名 吉之 乐 ”， 但 是 魏 晋 之 后 社会 形态 的 改变 已 经 令 以 往 象征 性 的 礼仪 音乐 
不 再 有 对 人 们 精神 上 的 约束 与 控制 ， 且 其 元 长 拖 簿 的 音乐 风格 也 与 这 个 时 代 相 悖 ， 
于 是 人 们 开始 思考 自己 真正 喜欢 和 需要 的 音乐 。 而 胡 乐 器 则 大 多 体型 较 小 ， 这 是 
FHA EER TRA ORE ATR EA. UES, FE OK LE te Be RTE 
节奏 性 的 表现 ， 适 用 于 展现 较为 快速 的 乐曲 ， 风 格 激烈 奔放 。 这 种 极 具 艺术 性 的 
“歌舞 伎 乐 ”在 很 大 程度 上 适应 了 当时 社会 的 需求 ， 并 给 我 们 以 多 样 的 精神 享受 
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因此 ， 胡 乐 在 当时 的 宫廷 以 及 民间 均 十 分 流行 ， 并 极 大 地 改变 了 中 国 固有 的 音乐 
格局 。 

在 乐器 的 使 用 上 ， 胡 乐器 因 其 便携 、 灵 巧 的 特点 逐渐 渗透 到 了 中 原本 土 的 乐 
器 之 中 ， 故 以 往 较 大 型 的 传统 乐器 在 汉代 之 后 就 不 再 出 现 了 ， 尤 其 是 鼓 。 但 在 中 
国人 的 观念 里 ， 对 乐器 的 认识 多 源 自 于 材质 的 分 类 ， 在 乐队 组 合 中 也 多 会 维持 各 
类 乐器 的 平衡 。 所 以 ， 当 中 国 鼓 消失 之 后 ， 就 需要 新 的 乐器 来 蔡 代 “ 革 ” 的 位 置 。 
而 认 乐 器 中 又 以 胡 鼓 居多 ， 其 形制 较 小 ， 同 样 是 蒙 皮 制 成 的 “ 革 ” 类 乐器 ， 并 且 
大 多 由 绳索 绷 紧 鼓 皮 ， 故 还 能 够 根据 绳索 的 松紧 来 调节 音 高 ， 显 然 比 传 统 的 中 国 
RAK. AE, aR FEA A mt NT Pe Stn lo, ARTES OR A 
节奏 控制 的 功能 。 

综 上 所 述 ， 魏 晋 南北 萌 时 期 的 动乱 背景 改变 了 社会 的 形态 与 结构 、 构 成 了 新 
的 文化 格局 ， 从 而 使 得 音乐 主流 形态 及 人 们 的 审美 情趣 发 生 了 变化 ， 而 胡 乐 中 的 
腰鼓 又 以 其 所 特有 的 灵巧 、 热 情 的 民族 性 格 满足 了 时 代 的 需要 ， 故 而 这 些 因素 共 
同 成 为 了 “腰鼓 ” 传 入 中 原 的 历史 动因 。 

(二 ) 魏 普 南北 朝 时 期 “腰鼓 ”的 祭祀 功 能 

鼓 在 远古 时 期 就 被 认为 与 神 相 关 ， 而 鼓 声 则 被 人 们 看 作 是 与 天 雷 一 样 具有 威 
慑 力量 ， 故 而 被 风 予 了 能 与 天 地 鬼神 相 感应 的 特征 。 所 以 ， 鼓 在 我 国 通常 会 被 用 
在 礼 神 、 逐 役 、 驱 那 、 救 日 、 求 雨 等 宗教 民俗 活动 中 ， 体 现 其 实用 性 的 祭礼 功能 。 
其 实 ， 这 种 击 鼓 敬 神 、 逐 役 的 风俗 在 我 国 由 来 已 入 ， 早 在 神农 氏 时 期 就 已 经 存在 
了 ， 而 且 上 十 时 期 的 击 鼓 敬 神 活动 多 与 农业 生产 相关 联 ， 主 要 反映 了 我 们 以 农业 
生产 为 生 的 悠久 历史 ， 因 此 之 后 在 中 国 农耕 传统 中 就 长 期 流传 着 以 鼓 礼 神 的 祭礼 
活动 。 

其 中 ， 我 国 悠久 的 社 日 祭祀 就 是 实例 之 一 。 在 原始 社会 时 期 ， 人 们 主要 依赖 
土地 为 生 ， 当 看 到 土地 能 够 长 出 庄稼 、 供 给 衣食 ， 便 对 土地 产生 了 崇敬 、 感 激 之 
情 ， 于 是 对 其 能 够 生长 万 物 的 现象 作出 神秘 的 解释 ， 土 地 自然 也 就 成 了 神 的 化 里。 
因此 ， 人 们 通常 选择 在 春天 播种 和 秋天 收获 时 散 击 土 痪 ， 一 是 癌 神 通报 ， 邀 请 神 
明 一 同 享 受 丰 收 的 喜悦 ;二 来 是 娱 神 ， 讨 神 欢心 ， 希 望 来 年 土地 神 能 继续 降 福 
间 ， 使 庄稼 有 更 好 的 收成 。 

除了 社 日 之 外 ， 腊 日 也 是 我 国 悠久 的 祭礼 日子 ， 其 通常 指 年 末 的 十 二 月 初 八 
日 。 由 于 在 农民 的 苑 作 生 活 中 冬季 比较 空闲， 所 以 到 了 年 末 人 们 往往 会 举办 大 型 
的 祭祀 活动 以 表达 对 天 地 诸 神 及 祖先 的 感激 之 情 。 在 古代 ,，“ 腊 ”、“ 蜡 ”、“ 猫 ” 
同 为 一 字 ， 故 而 在 以 狩猎 为 生 的 年 代 ， 人 们 为 了 逐 疫 就 把 禽兽 作为 “牺牲 ”， 举 
行 “ 腊 ( 猫 ) 祭 ””“。 后 来 到 了 农业 社会 ， 腊 祭 除 了 需要 准备 祭 品 之 外 ， 又 融入 了 
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许多 其 他 的 内 容 。 如 《 周 礼 》 载 : “BR, Wek (se) RM, HL, URBAN” 
“”。 可 见 ， 早 在 先秦 就 已 经 存在 腊 日 击 土 鼓 的 传统 了 。 此 外 ， 汉 代 还 曾 规定 腊 繁 这 
一 天 要 以 猪 羊 礼 社 称 ， 众 官吏 要 与 百姓 共同 寞 饮 庆 祝 ， 并 且 为 了 获得 农业 丰收 ， 
还 要 在 腊 夭 前 一 天 要 驱除 带 来 不 祥 的 各 种 鬼 疫 。 因 此 ， 腊 祭 就 成 为 了 逐 疫 与 腊 祭 
合 二 为 一 的 形式 。” 

关于 这 种 腊 祭 逐 疫 活动 在 民间 的 形式 文献 中 有 详细 的 记载 。《 荆 楚 岁 时 记 》 
载 : “村 人 并 击 细 腰 鼓 ， 戴 明 头 ， 及 作 人 金刚 、 力 士 以 逐 疫 。”” 从 魏 晋 时 期 腊 日 击 
茧 祭礼 活动 的 表现 形式 来 看 ， 其 与 先秦 的 仪式 有 所 不 同 。 首 先 ， 这 里 的 演奏 者 要 
戴 “ 胡 头 ”， 也 就 是 假 面具 ， 为 了 使 疫 鬼 害怕 ， 还 扮 作 金刚 、 力 士 。 而 这 时 自 东 
汉 传 入 华 土 的 佛教 在 南北 朝 时 已 经 大 盛 ， 所 以 这 里 结合 了 佛教 中 的 形象 ， 把 佛 籍 
中 所 说 的 金刚 、 力 士 借 来 作为 逐 疫 的 护法 神 。 此 外 ， 这 里 演奏 的 也 不 是 之 前 所 说 
的 “ 土 鼓 ”， 而 是 明确 为 了 “ 细 腰 鼓 ”。 因 此 ， 细 腰鼓 就 成 为 了 腊 祭 活动 中 的 一 
件 法 器 ， 主 要 用 于 祭祀 的 功能 存在 。 

针对 上 述 文献 记载 ， 笔 者 发 现 ， 在 敦煌 魏 晋 南北 朝 时 期 的 壁画 中 也 有 类 似 的 
图 像 出 现 。 石 宣 中 共 出 现 了 三 例 ， 分 布 在 北魏 及 西魏 时 期 的 壁画 之 中 ， 如 网 11、 
12、18。 可 以 看 到 ， 这 里 绘制 的 人 物 肥 头 大 耳 、 仅 穿 一 条 短裤 ， 姿 态 十 分 夸张 ， 
还 有 兽 头 人 身 的 形象 。 这 些 其 实 就 是 药 又 ， 它 们 是 佛教 中 的 护法 神 之 一 "。 而 其 也 
在 演奏 细 腰 鼓 ， 目 的 是 护持 佛法 。 因 此 ， 不 论 是 演奏 者 的 形象 还 是 细 腰 鼓 的 功能 
都 与 历史 记载 相符 ， 故 壁画 中 的 药 叉 伎 乐 可 以 看 做 是 魏 晋 时 期 腊 日 击 腊 功 逐 役 活 
动 的 图 像 化 呈现 。 


(E) 图 11 北魏 第 257 8 北 壁 下 层 腰鼓 
(中 ) 图 12 北魏 第 257 B 南 壁 下 层 腰鼓 
(A) 图 18 西魏 249 北 壁 下 层 腰鼓 
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综 上 所 述 ， 鼓 因 具 有 通 神 的 功能 自古 以 来 就 被 运用 在 我 国 与 农业 生产 相关 的 
宗教 祭祀 活动 之 中 。 因 此 ， 上 腰鼓 随 胡 乐 进入 中 原 之 后 也 融入 到 了 古老 的 腊 祭 活动 
之 中 ， 在 民间 承担 了 作为 祭 具 用 于 祭祀 的 主要 功能 ， 并 成 为 了 一 件 可 以 驱除 鬼 疫 
的 法 器 。 


二 、 隋 唐 时 期 “腰鼓 ”进入 襄 迁 

(一 ) 腰鼓 兴盛 的 历史 动因 

附 唐 是 中 国歌 舞 伎 乐 发 展 最 为 鼎盛 的 时 期 。 这 一 时 期 ， 国 家 强盛 、 经 济 繁荣 ， 
且 在 面 对 外 来 文化 时 保有 强大 的 民族 自信 ， 积 极 吸收 国外 优秀 文化 ， 因 此 在 经 历 
了 汉 魏 长 时 期 的 人 口 与 文化 迁徙 之 后 ， 最 终于 隋唐 时 形成 了 雅 、 俗 、 胡 多 民族 融 
合 的 音乐 文化 局 面 。 而 其 中 的 胡 乐 ， 早 在 汉代 就 已 经 陆续 传 入 中 原 了 ， 并 在 唐 代 
之 前 有 了 深厚 的 历史 沉淀 。 其 中 ， 东 汉 时 的 灵 帝 就 对 胡 俗 有 着 一 种 近 平 狂热 的 案 
尚 。 此 外 ， 北 齐 后 主 高 纬 对 旬 兹 乐 的 热爱 也 使 得 齐 朝 龟 兹 被 称 为 隋 朝 三 大 怨 效 乐 
之 一 ， 而 之 后 民族 政权 的 频繁 更 着 ， 再 加 上 民族 迁徙 、 宗 教 传播 、 联 姻 等 关系 ， 
也 都 给 胡 乐 大 规模 东 输 创造 了 条 件 ”。 

隋唐 时 期 胡 乐 的 兴盛 还 与 统治 者 的 喜爱 与 音乐 机 构 中 的 教习 活动 有 着 很 大 的 
关联 ， 例 如 唐 代 《 羯 鼓 录 》 中 所 记载 到 的 宋 柬 与 皇上 讨论 喜事 ， 其 中 就 提 到 了 其 
擅长 演奏 的 羯 鼓 与 腰鼓 这 两 件 胡 鼓 。 此 外 ， 腰 鼓 传 入 之 后 ， 其 热烈 奔放 的 娱乐 性 
音乐 风格 与 中 国 鼓 的 传统 风格 形成 了 鲜明 的 对 比 ， 引 起 国人 的 新 奇 感 ， 并 在 一 定 
程度 上 对 我 国 鼓 文化 造成 了 强大 的 冲击 ， 继 而 弥补 了 中 国 传统 鼓 文化 的 不 足 。 因 
此 ， 胡 乐 及 腰鼓 在 隋唐 时 期 的 兴盛 与 当时 国家 富足 、 文 化 开放 的 社会 背景 腰鼓 
本 身 所 具有 的 优势 ， 以 及 与 唐 代 人 们 的 审美 意识 、 进 取信 念 的 全 面 复苏 都 有 密切 
的 关系 。 

(二 ) 隋唐 宫廷 燕 乐 中 “腰鼓 ”的 哀 给 娱乐 功能 

早 在 我 国 上 十 时 期 ， 吃 饭 时 演奏 鼓乐 助兴 的 究 乐 形式 就 已 经 成 为 了 帝王 的 日 
常 。 按 照 怪 家 理论 ， 宴 乐 之 制 是 帝王 伟大 功绩 的 体现 ， 只 有 圣贤 的 统治 者 才 有 心 
思 在 吃饭 的 时 候 听 音 乐 ,因此 并 非 每 一 位 帝王 都 有 权利 享用 这 种 形式 。 但 后 来 “所 
食 ” 便 演变 成 为 了 圣贤 天 子 的 象征 、 国 富民 强 的 标志 ， 所 以 历代 君王 享用 宴 乐 全 
演 便 烈 ， 十 分 奢侈 豪华 。 而 周 天 子 为 了 加 强 其 统治 ， 便 在 每 年 固定 的 几 个 时 间 于 
宫廷 中 举行 盛大 的 宴会 ， 宴 请 诸侯 ， 招 待考 老 。 自 此 ， 富 廷 宴 乐 的 运用 领域 就 逐 
渐 扩 大 了 ， 娱 乐 功能 也 和 逐渐 增强 。 

到 汉代 时 ， 就 已 经 有 用 于 不 同 场合 的 宫廷 音乐 了 。 其 中 ， 黄 门 鼓吹 就 是 天 子 
全 富 廷 中 以 鼓吹 宴 群 臣 的 形式 ， 而 在 这 种 宴 给 娱乐 性 的 歌舞 活动 中 鼓 又 占据 着 十 
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分 重要 的 地 位 。 隋 唐 则 是 去 〈 燕 〉 乐 发 展 最 为 繁盛 的 时 期 ， 这 时 的 燕 乐 是 融合 了 
雅 、 俗 、 胡 为 一 体 的 歌舞 娱乐 性 音乐 。 因 此 ， 其 取得 如 此 高 的 成 就 是 与 “ 胡 乐 ” 
“ 胡 鼓 ”的 大 量 吸 收 密切 相关 的 。” 

在 历史 上 ， 随 着 胡 乐 不 断 与 我 国 雅 乐 、 俗 乐 相 融 合 ， 对 胡 乐 的 集结 与 整理 工 
作 也 大 致 出 现 了 两 个 阶段 。 第 一 个 阶段 是 隋唐 帝王 按照 音乐 内 容 的 来 源 与 性 质 对 
外 来 音乐 作 的 三 次 集结 工作 ， 第 一 次 是 隋 文帝 时 ， 结 集 为 七 部 乐 ， 其 中 有 六 部 为 
WA; BOGE wai, RAMA ATL, ALAA A, BHU 
ay, SERA TARR, PAIR AWLR. +, FAS. ASAIN 
RMR ET RE, AP ILAF AE. FAP SPR EEA EE. ”如 表 4-1, 
从 表格 中 所 呈现 的 隋唐 宫廷 乐 部 中 腰鼓 类 乐器 的 使 用 情况 来 看 ， 除 了 燕 乐 和 清 乐 
之 外 的 其 他 九 部 均 用 到 了 腰鼓 类 乐器 。 可 见 到 了 隋唐 时 期 ， 胡 乐 及 腰鼓 就 已 经 正 
式 被 用 于 我 国 传统 的 宴 饮 之 中 了 。 第 二 个 阶段 是 唐 玄 宗 为 了 将 胡 乐 进一步 华 化 、 
雅 化 ， 又 根据 演出 形式 的 不 同 ,将 寡 乐 划分 为 了 坐 、 立 两 部 。 而 这 两 部 乐 仍 以 《 鱼 
效 乐 》 为 重 ， 且 多 用 到 包括 腰 辟 在 内 的 龟 效 乐器 ， 证 明了 其 对 九 、 十 部 乐 的 吸收 
和 借鉴 。 


表 4-14” 隋 唐 宫廷 乐 部 中 腰鼓 类 乐器 使 用 情况 统计 表 


类 属 乐器 HOR | 清 乐 | 西 凉 | 高 丽 | 天 笠 | AK | | 安国 | 康 国 | 高 昌 | 礼 毕 
腰鼓 O O O O O O 
腰 MAE O 
总 
R Ene O O 
a | ER olo 
AEX O O 
腰鼓 类 乐器 占 比 0 0 1/20 | 1/22 | 2/11 | 3/19 | 1/11 | 2/10 | 2/5 | 1/15 | 1/7 
经 变 乐舞 中 的 腰 
122/288 
鼓 图 像 占 比 


“从 音乐 内 容 上 说 ， 九 、 十 部 乐 更 多 体现 的 是 统治 者 的 疆域 、 和 霸权， 反映 了 
其 对 外 的 功能 ， 而 坐 、 立 部 仪 则 多 是 与 统治 者 自身 生活 有 关 的 歌 功 颁 德 意 味 浓厚 
的 乐舞 ， 通 过 音乐 向 臣民 传递 了 一 种 祥和 安康 的 气氛 。” 因此， 如 果 说 九 、 十 部 
乐 是 胡 乐 应 用 在 传统 宴 乐 中 华 化 的 初步 阶段 的 话 ， 那 么 坐 、 立 部 伎 则 可 以 视 为 “ 衣 
乐 ”完全 华 化 的 依据 。 之 前 的 胡 乐 不 仅 在 乐 部 名 称 上 被 完全 的 更 改 了 ， 且 在 音乐 
内 容 和 形式 上 也 完全 融入 到 了 中 国 传统 的 宴 乐 之 中 ， 那 么 其 中 用 到 的 腰鼓 或 许 也 


O BYE. WF. 中 国 鼓 文 化 研究 [MW]. 南宁 :广西 教育 出 版 社 , 1997:80-82. 
@ BYE. WF. 中 国 鼓 文 化 研究 [M]. 南宁 :广西 教育 出 版 社 , 1997:309. 
O 此 表 为 笔者 绘制 而 成 。 
© 韩 娇艳 . 隋唐 龟 效 乐 部 考 [D]. 河南 师范 大 学 硕士 学 位 论文 , 2013 :13-14. 
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随 之 发 生 演变 了 。 

敦煌 壁画 中 的 经 变 乐 舞 虽 然 是 为 了 礼佛 、 娱 佛 而 置 ， 但 诸多 学 者 通过 考证 均 
认为 这 种 乐舞 形式 其 实 正 是 反映 了 我 国 唐 代 宫 廷 的 宣 乐 制度 ， 只 不 过 宫廷 中 的 乐 
队 是 为 了 娱 人 而 设置 的 罢了 。 从 壁画 中 的 经 变 乐队 来 看 ， 其 最 早 于 初 唐 时 期 出 现 
在 经 变 画 中 ， 在 这 种 形式 中 腰鼓 图 像 出 现 的 数量 几乎 达到 了 壁画 中 所 有 腰鼓 图 像 
的 一 半 〈 如 上 表 4-1) ， 可 见 腰鼓 在 这 种 形式 中 是 十 分 流行 的 ， 并 与 历史 上 宫廷 乐 
部 中 胡 乐 及 腰鼓 的 兴盛 情况 一 致 。 而 且 敦 煌 壁画 中 的 腰鼓 在 乐队 里 的 配置 大 致 也 
为 1-4 文 的 规模 〈 如 图 4-1) ， 这 同样 与 文献 记载 中 宫廷 宣 乐 所 使 用 的 乐器 数量 是 
大 体 相 符 的 。 


4-41 RE 148 E 东 壁 门 北 《东方 药师 经 变 》 经 变 乐舞 

通过 前 文 第 三 章 中 腰鼓 演变 情况 的 分 析 ， 我 们 又 了 解 到 印度 传 来 的 胡 乐 器 腰 
鼓 在 经 过 隋 代 与 我 国文 化 相 融 合 之 后 ， 到 唐 时 其 形制 、 演 奏 及 应 用 均 发 生 了 变化 ， 
并 且 已 经 发 展演 变 成 为 具有 中 国 特色 的 中 国 鼓 家 族 成 员 之 一 了 。 因 此 ， 经 变 乐舞 
中 腰鼓 的 绘制 的 确 如 实 的 展现 出 了 当时 社会 宴 乐 的 实际 应 用 情况 ， 而 其 中 的 腰鼓 
也 随 着 胡 乐 的 不 断 华 化 过 程 逐 渐 承 担 了 燕 乐 中 的 宴 给 娱乐 功能 。 

综 上 所 述 ， 在 我 国 上 古 时 期 就 有 帝王 宴 饮 时 演奏 鼓乐 助兴 的 宴 乐 形式 了 ， 后 
来 随 着 宫廷 宣 乐 运用 领域 的 扩大 ， 其 娱乐 功能 也 逐渐 增强 。 到 了 隋唐 ， 胡 乐 则 开 
始 正式 被 运用 在 燕 乐 之 中 ， 并 且 随 着 燕 乐 形式 与 内 容 的 转化 逐渐 演变 为 用 于 彰显 
帝王 功绩 的 乐舞 形式 ， 而 其 中 的 腰鼓 也 随 之 华 化 为 中 国 鼓 家 族 成 员 之 一 ， 并 主要 
承担 了 燕 乐 中 的 宴 给 娱乐 功能 。 

(=) 唐 代 鼓 吹 仪 仗 乐 中 “腰鼓 ”的 等 级 身份 象征 功能 

在 我 国 自古 就 有 一 个 十 分 传统 的 观念 ， 认 为 惊雷 闪电、 疾风 暴雨 等 现象 是 天 

上 的 蛟龙 现世 引起 的 ， 雷 声 是 为 了 给 其 开路 ， 以 显示 威风 。 所 以 中 国人 往往 将 雷 
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十 和 龙 联系 在 一 起 ， 并 且 塑 造 出 了 龙头 人 身 的 雷神 形象 ， 将 其 奉 为 尊 神 。 而 中 国 
文化 又 十 分 特别 ， 在 无 法 认识 自然 现象 的 年 代 ， 人 们 一 方面 崇敬 雷神 ， 男 一 方面 
又 希望 能 够 与 神 相通 使 其 为 自己 所 用 。 因 此 ， 在 巫 术 盛 行 的 社会 就 出 现 了 模仿 雷 
声 的 巫 术 ， 最 初 可 能 是 用 人 声 模拟 ， 后 来 便 出 现 了 残 。 由 于 豆 的 声 啊 与 雷鸣 十 分 
相似 ， 故 人 们 认为 雷 声 就 是 出 自 于 雷公 楼 击 连 鼓 的 鼓 声 ， 在 这 种 观念 的 引导 下 ， 
雷 便 与 鼓 对 应 起 来 了 。 此 外 ， 人 们 还 将 天 上 的 龙 与 人 间 的 “ 龙 ” 一 一 天 子 也 相对 
应 ， 作 为 民族 的 象征 。 

中 国 古 代 的 帝王 均 以 真 龙 天 子 自 居 ， 其 实 就 是 为 了 利用 民间 的 信仰 来 神化 君 
主 ， 威 震 臣民 。 然 而 既然 自 户 为 龙 ， 就 必然 要 有 龙 的 架势 ， 于 是 历代 天 子 出 游 巡 
幸 ， 必 然 有 庞大 的 鼓吹 仪 仗 乐队 前 呼 后 拥 ， 正 如 天 龙 现世 必 伴 以 雷鸣 一 样 ， 这 里 
的 鼓 声 就 象征 着 天 雷 ， 示 意 天 子 要 来 了 。 由 此 ， 历 代 鼓 吹 仪仗队 均 十 分 重视 鼓 的 
使 用 ， 就 是 与 传统 文化 中 的 龙王 信仰 密切 相关 。 而 鼓吹 乐 的 起 源 义 与 西域 的 胡 乐 
相关 ， 当 时 李 延 年 就 将 佛 曲 改编 成 了 二 十 八 首 军乐 曲 运 用 在 了 军队 仪 仗 乐 中 ， 其 
中 必须 用 到 的 就 是 鼓 。 因 此 ， 汉 代 鼓 吹 乐 的 盛行 与 胡 乐 乃至 胡 鼓 的 传 入 有 很 大 的 
关联 a ” 

与 鼓吹 乐 相关 的 画面 在 北周 第 290 写 人 字 披 西 披 佛 传 图 之 “得 胜 回 宫 ” 中 就 
可 以 看 到 。 如 图 4-2， 描 绘 的 是 太子 打 胜 仗 回 宫 途 中 的 仪 仗 场景 。 可 以 看 到 ， 右 侧 
骑马 的 太子 向 曲 尺 形 院 落 而 来 ， 上 张 持 伞 盖 和 扇 ， 后 面 有 四 个 侍者 相 随 ， 前 有 奏 
sf, (RR. AUG. TRAD, AAMER SILA hae. SEPIN 
队 位 于 前 面 ， 并 以 鼓吹 为 主 ， 从 壁画 中 呈现 的 形式 来 看 又 十 分 接近 用 于 在 欢迎 队 
伍 贞 旋 归 来 时 的 庆典 仪式 中 演奏 的 “ 短 得 锐 歌 ”， 可 见 此 时 腰鼓 已 经 被 运用 在 我 


4-42 北周 第 290 E 主 室 窟 项 人 字 拔 西 披 得 胜 回 宫 


严 昌 洪 、 蒲 亭 强 . 中 国 鼓 文化 研究 [由 . 南宁 :广西 教育 出 版 社 , 1997:308-309. 
ERE. 敦煌 学 大 辞典 [WW]. 上 海 辞书 出 版 社 , 1998 : 250. 
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鼓吹 乐 最 初 本 是 希 王 所 特有 的 ， 后 来 星 希 给 得 宠 的 或 者 立 下 战功 的 重臣 也 配 
备 了 鼓吹 乐队 ， 以 作为 恩赐 之 物 和 笼络 人 心 的 手段 。 由 此 ， 鼓 吹 乐 队 就 不 再 是 天 
子 的 专利 ， 并 且 成 为 了 封建 统治 阶层 炫 交 特权 的 装饰 品 ， 使 用 的 范围 逐渐 扩大 。 
隋唐 之 后 ， 不 但 星 杀 国威 、 文 武 重臣 享有 歌 吹 乐队 之 外 ， 就 连 诸 州 镇 成 也 都 配备 


了 鼓吹 乐队 。 "这 种 情形 在 晚 唐 及 五 代 时 期 绘 于 第 156 及 第 100 宣 南 北 壁 下 端 归 义 
军 的 《出 行 图 》 中 就 可 以 反映 出 来 。 如 图 43， 在 此 仪仗队 的 前 部 就 出 现 有 鼓吹 乐 
队 ， 且 在 乐 伎 方 队 中 使 用 到 了 腰鼓 。 可 见 ， 此 时 腰鼓 已 经 深 深 融 入 我 国 仪 仗 文化 
<T 


KARA PDA 鼓吹 前 导 


4-43 晚 唐 第 156 E 南 壁 下 端 《 张 议 潮 统 军 出 行 图 》 前 部 仪 卫 图 像 

综 上 所 述 ， 我 国 自 古 就 有 以 鼓 声 比 拟 天 雷 而 用 作 帝 王 出 巡展 示 君 威 的 仪 仗 文 
化 传统 。 后 来 随 着 鼓吹 乐 的 发 展 及 仪 仗 运用 领域 的 扩展 ， 隋 唐 时 期 的 宫廷 重臣 及 
诸 州 镇 成 也 都 配备 了 鼓吹 乐队 ， 而 腰鼓 也 随 之 被 运用 到 了 传统 的 仪 仗 文化 之 中 。 
因此 ， 隋 唐 鼓 吹 仪 仗 乐 中 的 “腰鼓 ”除了 用 于 演奏 节奏 之 外 ， 还 作为 等 级 身份 的 
象征 。 


三 、 宋 代 之 后 “腰鼓 ”转向 民间 

到 了 宋代 ， 随 着 商品 经 济 日 趋 活跃 ， 戏 曲 、 说 唱 、 歌 舞 和 器 乐 等 民间 俗 乐 逐 
浙 成 为 了 人 们 生活 的 主流 ， 腰 鼓 自然 也 开始 从 宫廷 转向 民间 发 展 。 所 以 在 壁画 中 ， 
宋 西夏 时 期 的 腰鼓 也 就 很 少 出 现 了 。 而 宋代 之 后 ，“ 腰 鼓 ” 的 演奏 方式 也 大 多 发 
生 了 变化 ， 主 要 以 杖 击 的 方式 为 主 ， 故 而 被 命名 为 了 “ 杖 鼓 ”。 宋 代 杖 鼓 的 形制 
特征 仍然 是 “ 广 首 纤 腹 ”， 这 种 形式 的 鼓 框 能 够 获得 具有 穿 透 力 且 悠 长 的 音效 ， 
再 加 上 手 拍 和 杖 击 的 演奏 手法 ， 又 可 以 制造 出 轻重 缓急 等 多 样 的 表现 力 。 因 此 ， 
其 被 广泛 的 运用 在 宋词 演唱 以 及 歌舞 表演 中 ， 成 为 宋代 流行 表演 艺术 中 的 有 机 组 
成 部 分 。 


© at 


E FR SIR. 中 国 鼓 文化 研究 [由 . 南宁 :广西 教育 出 版 社 , 1997:88. 
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从 “ 杖 鼓 ” 在 宋词 表演 中 的 运用 就 可 以 知道 ， 它 又 是 教 坊 歌舞 的 必 备 乐器 。 
其 中 ， 构 成 宋代 教 坊 的 十 三 个 部 门 中 就 有 “ 杖 喜 部 ”， 教 坊 所 奏 的 乐曲 中 “ 杖 豆 ” 
也 是 主力 ， 并 且 在 民间 歌舞 中 也 使 用 的 十 分 普通， 可 见 其 在 宋代 歌舞 表演 中 的 重 
要 性 。 此 外 ， 在 宋代 歌舞 表演 中 ，“ 杖 鼓 ” 的 用 量 也 很 大 ， 而 且 通 常 和 大 鼓 、 羯 
鼓 共 同 演奏 ， 声 势 洗 大。 故而 除了 引领 歌舞 、 控 制 节 奏 之 外 “ 杖 鼓 ” 还 具有 气氛 
烘托 的 作用 。” 

到 了 元 代 ， 民 间 的 戏曲 表演 逐渐 兴起 ， 而 “极致 ”也 因 其 声音 表现 上 的 优势 
及 便于 携带 的 特点 成 为 了 前 期 南戏 中 重要 的 打击 乐器 。 因 此 ， 元 代 的 杖 鼓 制 作 更 
加 注重 实用 的 功能 ， 没 有 唐 宋 时 期 那么 考究 了 。 明 清 时 期 ， 由 于 剧种 更 蔡 ， 大 鼓 
在 戏曲 表演 中 逐渐 代替 了 杖 鼓 ， 故 而 杖 鼓 的 应 用 范围 进一步 缩小 。 清 代 之 后 ， 中 
原 民 间 的 “ 杖 鼓 ” 也 消失 了 ， 目 前 仅 在 部 分 少数 民族 地 区 存在 ， 并 且 融 入 到 了 其 
民族 的 文化 之 中 ， 多 与 祖先 的 起 源 、 民 族 信仰 等 相关 ， 故 而 承担 了 这 些 民 族 文化 
象征 功能 的 “ 杖 雹 ”能 够 长 期 流传 。 


第 二 节 腰鼓 所 强 含 的 “和 舞 ” 属 性 


壁画 中 的 腰 喜 除了 作为 乐器 使 用 之 外 ， 还 出 现 了 作为 舞蹈 道具 的 “ 腰 误 舞 ” 
形式 , 目前 我 国 部 分 少数 民族 的 鼓舞 表演 中 仍 有 出 现 。 本 笔者 将 对 壁画 中 的 “上 腰 
鼓舞 ”及 少数 民族 鼓舞 表演 中 的 舞 具 “腰鼓 ”长 期 存在 缆 含 的 文化 属性 进行 探讨 。 


一 、 敦 煌 壁画 中 的 “腰鼓 舞 - 
在 敦煌 壁画 中 ， 腰 鼓 作为 舞蹈 道具 最 早出 现在 盛 唐 时 期 ， 如 图 4-4， 乐 队 中 部 
左 侧 是 演奏 腰鼓 的 舞 伎 ， 其 与 反弹 王 鸽 舞 伎 组 成 了 相对 而 舞 的 形式 ， 十 分 特别 。 


图 4-44 RE 第 172 写 南 壁 《 观 无 量 寿 经 变 》 经 变 乐 舞 


O EAP AN. 杖 鼓 与 宋词 演唱 [了 ], 吉林 师范 大 学 学 报 (人 文 社会 科学 版 ), 2016, 44 (01) :21-29. 
© EAP AN. 杖 鼓 与 宋词 演唱 [J]. 吉林 师范 大 学 学 报 (人 文 社会 科学 版 ), 2016, 44 (01) :21-29. 
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到 了 中 唐 ， 舞 伎 演奏 腰鼓 的 形式 则 逐渐 增多 ， 并 出 现 了 舞 伎 身 挂 腰鼓 单独 而 
舞 的 演奏 场面 ， 如 图 129。 之 后 ，“ 腰 鼓舞 ”在 历经 了 晚 唐 的 发 展 最 终于 五 代 达 到 
了 高 潮 。 可 以 看 到 ， 这 一 时 期 壁画 中 出 现 的 腰鼓 几乎 全 部 都 由 舞 伎 演奏 ， 成 为 了 
一 种 潮流 。 


图 129 中 唐 第 360 B 北 壁 《东方 药师 经 变 》 腰鼓 舞 伎 

从 壁画 中 腰鼓 舞 的 形式 来 看 ， 舞 伎 的 姿态 大 多 类 似 , 均 为 一 腿 提 至 腰 间 作 “ 端 
腿 ” 姿 势 ， 脚 从 上 钩 ， 另 一 条 腿 则 呈 站 立 姿势 ， 膝 盖 稍 微 弯 曲 ， 重 心 向 提 腿 一 侧 
转移 。 而 其 中 的 腰鼓 则 形态 各 异 、 大 小 不 一 ， 大 多 被 横 挂 在 舞 伎 胸 前 的 位 置 ， 
此 也 有 称 其 为 “ 胸 鼓 舞 ”“ 的 。 演 奏 时 ， 舞 伎 通常 双 臂 平 展 、 五 指 奋力 张 开 正 欲 拍 
Tee CON 185) 。 此 外 ， 也 有 部 分 腰 吉 被 挂 在 舞 仗 的 腰 间 ， 如 图 161， 舞 仗 左 
臂 下 落 、 右 臂 上 抬 ， 呈 现 的 是 交替 拍 击 鼓 面 的 了 画面。 壁画 中 的 腰鼓 舞 除 了 大 多 采 
用 双手 拍 击 的 演奏 方式 之 外 ， 还 出 现 了 一 例 单 手 单 杖 的 演奏 形式 ， 如 图 157， 舞 佼 
右手 持 杖 ， 左 手 拍 击 ， 腾 踏 跳跃 ， anc oe E 


es A ea RT a 
(中 ) 图 161 E 第 156 E BE (BRRABOAS) 腰鼓 舞 伎 
(E) 图 157 晚 唐 第 138 窟 南 壁 《阿弥陀 经 变 》 ESH 


O 王 克 芬 、 柴 剑 虹 . ERE: 敦煌 乐舞 [如]. 兰州 :甘肃 教育 出 版 社 , 2007:24. 
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关于 壁画 中 的 “腰鼓 舞 ” 形 式 在 历史 文献 及 中 原 地 区 出 土 的 舞 俑 与 墓室 壁画 
PCH BL, CTF JER EE A “BES” FBS BW AY BE “AK, 
BAHRI” PDR TAB AR” o MUA KR TS HB PH az Ja, Ea 
PAE TS PAK ALANA SEAL ER” Lio MARRI ERE” it ae We AE 
于 龟 效 之 地 的 汉 魏 清 商 “ 倚 歌 ”之 乐 的 变 体 。 "而 壁画 中 的 “腰鼓 舞 ” 又 多 出 现在 
经 变 乐 舞 之 中 ， 因 此 腰鼓 除了 作为 舞 具 之 外 ， 其 主要 还 是 用 于 娱 佛 、 供 佛 的 娱乐 
性 功能 。 


二 、 少 数 民族 地 区 “腰鼓 舞 ” 的 文化 属性 

经 伍 国 栋 等 学 者 考察 ， 目 前 流传 在 我 国 瑶族 、 壮 族 、 朝 鲜 族 等 少数 民族 地 区 
的 细 腰 形 鼓 均 是 由 唐 宋 时 期 的 腰鼓 演变 而 来 的 。 这 些 腰鼓 流传 到 少数 民族 地 区 之 
后 便 逐 渐 与 其 本 民族 的 文化 相 融 合 ， 经 过 长 期 的 发 展 之 后 ， 不 仅 在 形制 上 有 所 改 
进 ， 而 且 还 出 现 了 很 多 具有 民族 特色 的 名 称 ， 例 如 长 鼓 、 蜂 鼓 、 黄 泥 鼓 等 等 。 此 
外 ， 这 些 地 区 的 细 腰 鼓 也 出 现 了 与 壁画 中 “腰鼓 舞 ” 相 类 似 的 表现 形式 ， 不 过 这 
些 舞 蹈 道具 “腰鼓 ”已 经 多 与 其 民族 起 源 及 信仰 相关 ， 故 而 成 为 了 其 民族 文化 的 
象征 得 以 长 期 流传 。 下 面 ， 笔 者 将 简要 论述 王族、 朝鲜 族 及 壮族 地 区 的 “腰鼓 
在 作为 舞 具 时 所 前 含 的 文化 属性 特征 。 

(一 ) 瑶族 “长 鼓舞 ” 
瑶族 现 居于 桂 、 湘 、 哪 等 地 区 ， 拥 有 众多 族 系 ， 历 史 悠久 。 虽 然 在 其 民族 中 
鼓 类 使 用 的 十 分 丰富 ， 但 是 尤 以 长 或 和 长 鼓乐 舞 最 能 够 代表 他 们 民族 的 文化 。 今 
日 瑶族 所 称 的 “长 芍 ” 其 实 根据 不 同 的 族 系 和 流传 地 域 ， 其 在 形制 和 演奏 方式 上 
都 会 存在 差异 ， 也 因此 在 历史 上 出 现 了 很 多 不 同 的 称谓 。 但 总 体 来 看 ， 这 些 乐 器 
的 共同 特征 均 为 “ 广 首 纤 腹 ”的 双 面 细 腰 形 鼓 。 因 此 ， 瑶 族 以 简称 “长 鼓 ” 来 对 
这 一 类 腰鼓 进行 命名 。” 

据说 ， 瑶 族长 鼓 的 起 源 与 其 祖先 “和 一 王 ” 有 关 。 上 古 时 期 有 两 个 部 落 ， 首 领 
分 别 为 高 王 和 平王 ， 他 们 为 了 争夺 天 下 故而 常年 交战 ， 但 平王 自 知 不 如 高 王 ， 为 
此 十 分 烦恼 。 而 盘 谣 原本 是 上 古 第 王 高 辛 氏 十 分 言 爱 的 一 条 神 犬 ， 他 在 白天 是 大 ， 
但 到 了 晚上 就 变 成 了 帅 小 伙 。 他 一 直 爱 蔡 着 三 公主 ， 于 是 主动 请 继 ， 平 王 便 封 其 
为 元 帅 ， 命 令 即 刻 出 征 。 盘 氢 独 自 来 到 高 王 部 落后 趁机 办 进 了 猎狗 群 ， 因 其 善于 
捕猎 得 到 了 高 王 的 信任 ， 后 来 趁 高 王 不 备 咬 断 了 他 的 咽喉 。 

盘 思 胜 利 归来 ， 但 它 毕 竟 是 犬 ， 于 是 平王 为 了 维护 王室 的 尊严 便 将 他 们 送 到 


© 牛 龙 菲 . 敦煌 壁画 乐 史 资 料 总 录 与 研究 [MW. 敦煌 文艺 出 版 社 , 1991:569. 
© 伍 国 栋 . 长 鼓 研究 一 一 兼 论 细 腰 喜之 起 源 [J]. 中 国 音乐 学 , 1987 (04) :27-41. 
@ 高 思 远 、 梁 泉 . 腰鼓 [M]. 北京 :中 国文 联 出 版 社 , 2008:77-78. 
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了 南 岭 山区 ， 后 来 盘 贫 与 公主 生 了 六 男 六 女 。 一 天 ， 提 王 带 孩 子 们 上 山 打 猫 ， 在 
追赶 大 山羊 的 过 程 中 不 笠 被 绊 倒 ， 跌 落 山 嵌 ， 挂 在 梓 树 上 身亡 了 。 — 
十 分 悲痛 ， 便 命 人 上 山 找 山羊 报仇 ， 不 仅 将 其 应 蒙 在 梓 树 干 制 成 的 鼓 框 之 上 ， 

用 黄 泥 浆 糊 住 。 因 此 每 当 追 悼 丈 夫 时 ， 它 的 儿子 和 女儿 就 会 融 击 长 鼓 而 舞 ， 
己 经 为 父 报仇 伸 冤 。 此 后 ，“ 跳 盘 王 ”这 个 仪式 就 被 流传 了 下 来 。 而 其 中 的 长 鼓 
也 就 成 为 了 瑶族 古代 图 腾 崇 拜 的 文化 遗存 ， 记 录 了 瑶族 的 历史 ， 凝 聚 着 其 民族 的 


Ss 
意识 。 


瑶族 除了 崇 奉 盘 王 之 外 ， 还 会 敬 奉 其 他 的 神明 ， 后 来 道教 在 此 地 流行 ， 故 而 
也 影响 了 瑶 民 的 意识 形态 ， 在 部 分 地 区 还 出 现 了 巫 道 合流 的 趋势 。 所 以 ， 长 鼓乐 
舞 在 你 人 葛 其 他 神明 以 招 福 避 灾 。 此 外 ， 长 或 除了 宗教 
祭礼 的 功用 之 外 ， 还 有 上 自 娱 性 和 技艺 性 的 艺术 表现 ， 在 很 大 程度 上 还 融入 到 了 青 
年 男女 的 择偶 、 交 往 过 程 中 ， 成 为 了 瑶族 人 民 交 往 的 媒介 、 感 情 的 载体 。 后 来 长 
鼓舞 的 这 种 世俗 特点 也 逐渐 使 得 舞 者 开始 对 所 经 历 的 日 常生 活 生 产 内 容 进行 艺术 
创造 ， 呈 现 出 了 摆脱 宗教 束缚 的 趋势 。 所 以 出 现 了 许多 表现 劳动 过 程 的 高 难度 炫 
技 表演 。 因此 , 瑶族 的 长 鼓 不 仅 作 为 其 民族 起 源 的 图 腾 象 征 , 还 被 用 于 宗教 祭礼 
婚 媒 和 农业 生产 活动 ， 并 且 作为 一 件 祭 s 礼 的 法 器 和 娱乐 的 乐器 在 在 于 其 民族 文化 
之 中 。 
(=) 朝鲜 族 “ 长 鼓舞 ” 

朝鲜 族 现 居住 于 吉林 省 延边 和 长 白 等 州 县 ， 是 19 世纪 70 年 代 移居 到 我 国 的 。 
在 这 个 热爱 音乐 舞蹈 的 民族 中 ， 有 一 件 深 受 人 民 群 众 喜爱 的 乐器 一 一 “长 鼓 ””， 
其 大 概 在 十 一 世纪 初 由 我 国 传 入 朝鲜 。 此 长 鼓 虽 与 瑶族 乐器 同名 ， 但 形制 上 却 要 
EMEK, MEMS 41 厘米 左右 ， 豆 身 木 制 ， 长 约 70 厘米 ， 两 端 圆 简 广 口 、 
KDR, BO Pan BRA, FEB a eA TA, PREA AA 
活动 的 皮 套 ， 用 于 调节 音 高 

朝鲜 族 的 长 或 可 以 采取 坐姿 演奏 也 可 以 站 立 演 奏 ， 击 鼓手 法 为 左手 拇指 扶 在 
鼓 框 边 起 到 固定 的 作用 ， 其 余 四 根 手指 拍 击 ， 而 男 一 只 手 则 持 一 竹 杖 敲 鼓 面 。 由 
于 长 鼓 鼓 面 两 端 大 小 不 一 样 ， 故 而 能 够 融 击 出 十 分 多 样 化 的 音色 效果 。 后 来 长 鼓 
又 被 融入 到 舞蹈 之 中 ， 逐 渐 发 展 出 了 以 长 鼓 为 舞蹈 道具 、 由 男子 或 女子 身 挂 长 鼓 
的 各 种 舞蹈 形式 。 其 中 ， 女 子 跳 起 来 十 分 的 优雅 ， 男 子 跳 的 则 显得 很 有 活力 。 因 
此 ， 这 种 长 或 的 立 姿 奏 法 与 优 类 的 舞蹈 动作 相 结合 后 ， 便 鲜明 的 展现 了 他 们 热情 
奔放 、 乐 观 向 上 的 民族 性 格 ， 而 其 中 的 长 或 舞 也 就 成 为 了 此 民族 具有 代表 性 的 文 
化 形式 。 


© 伍 国 栋 . 长 鼓 研究 一 一 兼 论 细 腰 鼓 之 起 源 []]. 中 国 音乐 学 , 1987 (04) :27-41. 
© ERI BWK]. 乐器 , 1986 (03) :10-12. 
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(=) 壮族 “ 蜂 鼓 舞 ” 

在 广西 壮族 地 区 流行 着 一 种 瓦 鼓 ， 因 其 外 形 与 黄蜂 相像 故 又 被 称 为 “ 蜂 鼓 ” 。 
这 种 鼓 是 先 率 “ 士 鼓 ”与 汉 唐 时 期 细 腰 鼓 相 结合 的 产物 ， 特 点 是 瓦 框 革 面 、 广 首 
纤 膜 。 宋 代 时 期 这 种 鼓 就 已 经 在 广西 流行 了 ， 当 时 就 有 许多 奖 窑 烧 制 花 腔 腰 鼓 。 
其 中 ， 静 江 地 区 的 土 十 分 适宜 烧 制 鼓 腔 ， 古 县 又 产 佳 铁 ， 因 此 静江 腰鼓 在 当时 十 
分 有 名 气 。 后 来 ， 静 江上 腰鼓 流传 到 壮族 地 区 便 逐 渐 演 变 为 了 现今 具有 壮族 风格 的 
蜂 鼓 。 现 在 的 蜂 鼓 鼓 吴 用 陶土 制 成 ， 全 长 50-58 EX. WARK, EARM, F 
框 一 侧 为 喇叭 状 ， 另 一 侧 则 呈 球 状 ， 鼓 面 分 别 以 牛皮 或 羊皮 固定 在 两 个 大 小 不 同 
的 铁 环 上 ， 两 端 共 有 八 个 铁 钓 用 于 串 系 绳索 绷 紧 鼓 面 ， 绳 索 上 还 套 有 活 结 用 于 调 


Te ra 


“HET IAI o 

传统 的 蜂 鼓 多 用 于 为 广西 壮族 人 民 在 节日 和 祭祀 活动 中 经 常 表演 的 师 公 舞伴 
奏 ， 这 是 一 种 戴 假 面具 来 表现 壮族 神话 人 物 的 民族 舞蹈 ， 从 形式 上 来 看 与 我 国 古 
代 荆 楚 之 地 的 腊 日 俱 舞 十 分 相近 ， 所 以 他 们 之 间 可 能 存在 渊源 关系 。 此 外 ， 壮 族 
还 有 一 种 以 蜂 莹 为 舞蹈 道具 的 “ 蜂 鼓 舞 ” 形 式 ， 此 舞 多 由 5-7 个 男子 表演 ， 每 人 
身上 横 挂 蜂 鼓 ， 一 手持 短 竹编 敲 击 就 的 一 端 ， 男 一 只 手 拍 击 男 一 着 ， 边 击 边 舞 。 
这 种 舞蹈 动作 刚 建 有 力 、 淳 朴 自然， 在 过 去 多 用 于 祭祀 时 娱乐 欣 神 。 解 放 后 ， 其 
多 用 于 节日 和 欢 庆 丰 收 。 因 此 ， 壮 族 文 化 中 的 蜂 鼓 同样 具有 祭祀 的 法 器 与 娱乐 的 
乐器 功能 。 


本 章 小 结 


敦煌 壁画 中 的 腰 喜 有 两 种 属性 ， 一 是 作为 乐器 主要 用 于 敲 击 节 奏 、 为 乐曲 伴 
奏 ， 二 是 作为 舞蹈 的 道具 出 现 。 当 作为 乐器 时 ， 其 在 中 国 历 史上 的 发 展 及 功能 所 
转化 大 致 经 历 了 三 个 阶段 。 第 一 阶段 是 魏 晋 南北 绢 时 期 胡 乐 器 腰鼓 传 入 中 原 ， 这 
与 当时 长 期 战乱 的 社会 背景 、 社 会 形态 和 结构 的 转变 、 多 元 文化 新 格局 的 形成 、 
人 们 的 审美 需求 以 及 胡 乐 胡 鼓 本 映 所 具有 的 艺术 性 特点 是 紧密 相关 的 。 而 腰 惑 进 
入 中 原 之 后 则 与 民间 长 期 存在 的 脂 祭 仪式 相 融 合 ， 作 为 一 件 法 器 承担 了 祭祀 的 功 
能 。 第 二 阶段 是 隋唐 时 期 腰鼓 进入 宫廷 ， 由 于 这 一 时 期 经 济 繁 采 、 国 家 强盛 并 且 
极 具 文 化 自信 ， 因 此 迎 来 了 胡 乐 的 兴盛 时 期 。 同 时 ， 腰 鼓 则 开始 正式 进入 宫廷 的 
燕 乐 之 中 ， 用 于 宴 绘 娱乐 的 功能 。 此 外 ， 腰 或 还 被 用 于 中 国 传统 的 鼓吹 仪 仗 乐 中 ， 
作为 一 种 等 级 身份 的 象征 。 第 三 阶段 是 宋代 之 后 腰鼓 转向 民间 ， 这 一 时 期 随 着 宫 
廷 音乐 的 衰落 ， 腰 豆 也 因 使 用 杖 击 而 被 “ 杖 玖 ”取代 并 转向 民间 发 展 ， 其 被 先后 
运用 在 宋词 及 戏曲 之 中 ， 承 担 乐曲 伴奏 和 气氛 泻 染 的 作用 。 明 清 之 后 ， 杖 鼓 基本 
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P 国 鼓 文 化 研究 [Mj. 南宁 :广西 教育 出 版 社 , 1997 : 288-289. 
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上 全 部 转向 部 分 少数 民族 地 区 继续 发 展 了 。 

敦煌 壁 画 中 的 腰鼓 作为 舞 具 的 表演 形式 最 早出 现在 盛 唐 时 期 ， 经 过 发 展 于 五 
代 达 到 高 潮 。 这 种 腰鼓 舞 的 舞 伎 姿 态 大 体 相 同 ， 舞 具 腰 鼓 大 小 形制 各 异 ， 演 奏 多 
为 将 腰鼓 挂 在 胸 前 或 腰 间 双手 拍 击 起 舞 。 这 种 形式 在 当时 仅 在 壁画 中 有 出 现 ， 并 
主要 被 运用 在 经 变 乐 舞 之 中 ， 因 此 为 娱 佛 、 供 佛 的 娱乐 性 功用 。 后 来 流传 到 瑶族 、 
壮族 、 朝 鲜 族 等 少数 民族 地 区 的 细 腰 鼓 也 吸收 了 这 种 作为 舞 具 的 舞 中 形式 ， 不 过 
此 时 的 腰鼓 已 经 与 当地 的 民族 起 源 、 宗 教 祭 礼 、 人 民 的 生活 及 劳动 等 民族 文化 相 
融合 ， 成 为 了 民族 图 腾 的 象征 、 宗 教 和 祭礼 的 法 器 以 及 娱乐 的 乐器 等 文化 的 载体 ， 
因此 能 够 长 期 在 这 些 地 区 留存 下 来 。 
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敦煌 壁画 中 的 大 量 乐舞 图 


结 论 


像 是 反映 我 国 古 代 北 凉 至 元 时 期 乐舞 盛况 的 依据 ， 


具有 十 分 重要 的 资料 价值 。 因 此 ， 本 文 即 以 壁画 中 的 腰鼓 图 像 为 研究 对 象 ， 结 合 
历史 文献 记载 与 考古 出 土 实物 ， 分 别 对 腰鼓 器 名 及 壁画 中 “ 腰 吾 ”的 范围 与 起 源 


问题 进行 了 考证 。 
本 分 布 | 
过 程 进 行 了 考察 ， 还 原 


并 通过 腰 误 图 像 的 收集 、 整 得 


与 分 析 工 作 ， 对 其 在 壁画 中 的 基 


青 况 以 及 腰鼓 的 形制 进行 了 梳理 与 分 类 。 


此 外 ， 笔 者 又 将 腰鼓 形制 的 演变 


了 其 在 历史 上 的 发 展演 变 规 律 。 最 后 ， 还 将 腰鼓 置 于 中 国 


文化 之 中 ， 探 寻 了 其 长 期 存在 的 历史 动因 与 功能 转化 的 规律 。 相 关 结 论 如 下 : 
“腰鼓 ” 原 用 于 指 代 具有 “ 广 首 纤 腹 ”形制 的 膜 鸣 打击 乐器 ， 与 “ 细 腰鼓 ” 


含义 相同 ， 都 是 对 这 类 乐器 的 统称 ， 
日 于 腰鼓 形制 、 演 奏 及 应 用 的 不 同 ， 
于 多 使 用 杖 击 演 到 故 被 命名 为 了 “ 杖 就 ”。 明 清 之 际 ，“ 上 腰鼓 ”一 


隋唐 时 期 ， 
宋代 之 后 ， 由 


不 过 “腰鼓 ”还 用 作 专 称 指 代 具体 的 乐器 。 


又 出 现 了 许多 异 名 同 器 的 情况 。 


词 则 用 来 指 代 挂 在 腰 间 演奏 的 粗 腰 鼓 了 。 至 于 腰鼓 的 起 源 ， 历 来 有 “印度 起 源 说 ” 
和 “本 十 说 ”两 种 不 同 的 观点 ， 但 通过 考 蛙 细 腰 鼓 的 传播 路 径 与 形制 特点 即 可 推 
测 ， 壁 画 中 的 腰鼓 应 来 自 于 印度 ， 并 在 汉 魏 时 期 随 着 丝 路 及 佛教 直接 或 经 由 西域 
间接 传 入 了 中 原 ， 之 后 又 不 断 与 本 土 的 细 腰 陶 误 相 融 合 ， 逐 渐 发 展 成 为 现 如 今 多 
种 形式 的 双 面 细 腰 鼓 。 而 英 高 宣 北 凑 至 西夏 壁画 中 的 这 种 细 腰 型 鼓 不 仅 在 形制 特 
征 与 时 间 上 与 “腰鼓 ”相符 ， 且 能 够 和 文献 记载 相 印 证 。 因 此 壁画 中 的 腰鼓 是 真 
实 存在 的 ， 并 与 历史 发 展 相同 步 ， 反 映 了 腰鼓 在 历史 上 的 发 展演 变 过 程 。 


笔者 在 现 有 音 


乐 图 像 统计 成 果 的 基础 之 上 ， 


梳理 


并 考证 了 敦 煜 壁画 中 腰鼓 图 像 绘制 的 具体 情况 。 从 数据 上 看 ， 腰 鼓 图 像 主 要 


又 综合 了 各 类 图 册 及 文献 ， 从 而 


分 布 在 北 深 至 西夏 时 期 的 120 个 洞 宣 之 中 ， 共 计 288 幅 。 其 中 ， 各 时 期 腰鼓 图 像 


分 布 洞 宣 及 数量 是 与 历史 记载 是 相符 的 ， 并 随 审 形 及 壁画 内 容 的 转变 先后 被 绘制 


在 四 壁 、 宣 顶 、 说 法 图 、 经 变 画 、 佛 使 及 佛 坛 等 处 ， 大 体 呈 现 出 由 简约 一 精美 一 


抽象 的 变化 过 程 。 因 此 ， 笔 者 根据 收集 到 的 203 幅 腰鼓 图 像 的 具体 绘制 情况 ， 从 


可 考 的 范围 对 其 形 


结合 壁画 中 腰鼓 图 
壁画 中 腰鼓 图 


像 的 整体 特点 ， 将 其 划分 为 了 


判 的 基本 构成 、 体 型 及 鼓 面 的 固定 方式 进行 了 深入 的 解析 ， 并 


57 种 型 式 。 


像 演变 过 程 大 致 呈现 为 四 个 时 期 : 莫 高 富 早 期 的 腰鼓 形制 十 分 
单一 ， 几 乎 全 部 为 B 型 。 莫 高 宣 中 期 是 B 型 腰鼓 形制 分 化 的 转折 时 期 ， 出 现 了 莫 
框 呈 “沙漏 状 ”“ 喇 叭 状 ”、 鼓 面 旦 “平面 ”的 新 形式 。 英 高 富 盛 期 则 迎 来 了 这 
些 腰 鼓 的 兴盛 ， 并 先后 出 现 了 不 同 的 主流 。 其 中 ， 初 唐 以 鼓 面 为 “平面 ”的 C 型 


腰鼓 为 主流 。 盛 唐 和 中 唐 则 以 鼓 框 呈 “沙漏 状 ”的 D 型 腰鼓 为 主流 。 晚 唐 ，B 型 和 


D 型 腰鼓 共同 构成 这 一 时 期 的 主流 。 五 代 的 腰鼓 形制 十 分 多 样 化 ,并 在 之 前 的 基础 
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上 又 出 现 了 “ 铃 销 状 ” 的 再 型 腰鼓 ， 豆 腰 凸 起 均 绘 制 成 一 条 花 锥 ， 十 分 特别 。 葛 
高 宣 晚 期 则 是 腰鼓 的 衰落 时 期 ， 不 仅 在 数量 上 迅速 减少 ， 形 制 也 多 为 前 代 的 延续 。 
若 将 其 融入 到 实际 演奏 过 程 中 来 看 ， 壁 画 中 腰鼓 的 演变 则 与 历史 发 展 相符 ， 反 映 
了 其 作为 胡 乐 器 西 来 东 渐 ， 继 而 在 中 原本 土 传承 及 华 化 的 演变 规律 。 

壁画 中 的 腰鼓 作为 乐器 时 ， 其 在 中 国 历史 上 的 发 展 与 功能 的 转化 大 致 经 历 了 
三 个 阶段 。 第 一 阶段 为 腰鼓 传 入 中 原 ， 这 与 魏 晋 南北 朝 的 社会 背景 、 文 化 格局 、 
人 们 审美 以 及 音乐 主流 相 适应 ， 而 腰 豆 传 入 后 就 运用 到 了 我 国 古老 的 腊 祭 仪式 中 
作为 法 器 祭祀。 第 二 阶段 是 腰鼓 进入 宫廷 ， 胡 乐 在 经 济 繁 荣 、 文 化 开放 的 隋唐 兴 
盛 ， 腰 鼓 也 随 之 被 运用 在 中 国 传统 的 燕 乐 之 中 用 于 宴 饮 娱乐 。 此 外 ， 腰 鼓 还 进入 
到 鼓吹 仪 仗 乐 之 中 ， 成 为 等 级 身份 的 象征 。 第 三 阶段 是 腰 辟 转向 民间 ， 宋 代 之 后 
宫廷 音乐 衰落 ， 腰 鼓 也 被 采用 杖 击 的 “ 极 歌 ”代替 ， 并 先后 被 运用 在 宋词 及 戏曲 
之 中 用 于 乐曲 的 节奏 控制 和 烘托 气氛 。 明 清 之 后 ， 便 全 部 转移 到 了 少数 民族 地 区 
发 展 。 壁 画 中 腰鼓 作为 舞 具 的 “腰鼓 舞 ” 初 见于 盛 唐 ， 并 于 五 代 达 到 高 潮 ， 其 中 
腰鼓 主要 承担 娱乐 功能 。 后 来 这 种 形式 流传 到 王族、 壮族 、 朝 鲜 族 等 少数 民族 地 
区 之 后 便 与 其 民族 的 起 源 、 宗 教 祭祀 及 文化 生活 娱乐 相 融 合 ， 逐 渐 成 为 了 一 种 特 
殊 的 文化 载体 故而 能 够 长 期 流传 。 

本 论文 基于 现 有 的 研究 成 果 ， 主 要 对 壁画 中 腰鼓 图 像 的 演变 规律 及 其 长 期 存 
在 于 我 国 所 有 具有 的 文化 属性 进行 了 探究 。 但 由 于 时 间 及 个 人 学 识 的 限制 ， 难 免 在 
文章 中 会 出 现 很 多 错误 或 者 不 完善 的 地 方 ， 只 能 留待 在 之 后 的 学 习 中 进一步 加 强 。 
不 过 作为 第 一 篇 以 专题 研究 壁画 中 腰鼓 图 像 的 文章 ， 也 算是 在 乐舞 研究 领域 有 所 
创新 ， 并 能 够 为 中 国 音乐 史 的 研究 提供 更 多 图 像 依 据 ， 具 有 十 分 积极 的 意义 。 
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附录 一 : 敦煌 壁画 


注 : 本 图 


RIOT UGE SE tr ad FE Ee x B 


乐舞 类 型 、 腰 鼓 图 


像 、 图 


附 录 


中 的 腰鼓 图 像 统 计 表 


像 数 据 进 行 统计 ， 不 包括 其 他 的 石 宣 。 图 
像 编 号 、 图 像 来 源 、 形 制 类 型 、 演 奏 方 式 和 数量 共 


表 共 分 为 序号 、 时 代 、 宣 号 、 洞 宣 形 制 、 富 中 位 置 、 具 体位 置 、 


13 项 数据 进行 展示 ， 下 面 是 对 各 项 内 容 体例 的 说 明 : 


1. 序 号 : 这 里 的 排序 是 对 敦 焊 莫 高 宣 中 涉及 腰鼓 图 像 洞 写 数 量 的 记录 ， 采 用 阿拉 伯 数 字 排 序 。 其 中 有 2 个 洞 宣 在 之 前 已 经 出 现 过 ， 对 于 重复 出 
现 的 洞 宣 将 不 再 计 入 总 数量 中 ， 采 用 “重复 ”一 词 代 之 。 
2. 时 代 : 时 代 的 划分 根据 洞 宣 开 凿 朝代 命名 ， 分 为 北 凉 、 北 魏 、 西 魏 、 北 周 、 隋 、 初 唐 、 盛 唐 、 中 唐 、 晚 唐 、 五 代 、 宋 、 西 夏 十 二 个 旨 代 ， 并 


按照 朝代 的 发 展 顺序 进行 提 


之 后 加 上 括号 ， 再 标注 上 腰鼓 多 
3. fs: 参照 敦 烛 文物 研究 所 整 天 


4. TAIZ 


中 心 塔 柱 《〈 无 塔 ) fl. PIE ERE CRR BARN BER” ~ 


5. 宣 中 位 置 : 大 致 描 像 所 在 的 位 置 ， 主 要 反映 的 是 腰鼓 图 


制 : 参 


像 绘制 的 年 代 ， 如 : 


照 《敦煌 学 大 辞典 》* 中 对 洞 写 形 制 的 命名 ， 这 里 的 洞 宣 


ino A 


6. 具体 位 置 : 在 宣 中 位 置 的 基础 上 更 具体 的 描述 腰鼓 图 像 所 在 的 具体 位 置 ， 精 有 


到 图 像 的 支持 因此 具体 位 置 不 明 ， 仪 描述 出 其 大 致 的 范围 。 


its UE feel AK Feo 


Ez. aR fk ARA ak RT CEB 2 HER I, EBON Se o 
Te TTA ER CR ARE HIE 。 
的 《敦煌 莫 高 富 内 容 总 录 》“" 一 书 中 的 洞 宣 写 号 数据 。 
制 共有 以 下 几 种 ， 中 心 塔 柱 宣 、 覆 斗 顶 形 宣 、 履 斗 顶 形 禅 宣 、 倒 塔 宣 、 


像 位 置 分 布 的 特点 ， 如 四 壁 上 部 、 四 披 下 部 、 西 壁 佛 合 、 经 变 画 等 。 
BUR SCRA. FRO RA FE. SRA Hoy Ba FART 


7. 乐舞 类 型 : 反映 的 是 腰鼓 在 壁画 中 的 乐舞 表现 形式 ， 根 据 演奏 者 类 型 的 不 同 ， 也 相应 构成 了 不 同 的 乐舞 表演 场景 ， 主 要 有 天 让 伎 乐 、 飞 天 佼 


Ty FAS. HOE BOR. SETTER. TER RSE 
A: 这 里 的 图 


8. 腰鼓 图 


经 变 乐 舞 、 童 子 乐舞 、 


9. 图 像 编号 


O 文物 研究 所 整理 . 
© 季羡林 主编 . By 


敦煌 


BK 


[M]. 上 海 辞 


书 


高 宣 内 容 总 录 [M. 北京 :文物 


像 主要 展现 的 是 腰鼓 的 演奏 画面 ， 包 括 腰鼓 、 
: 为 了 方便 使 用 ， 将 收集 到 的 203 幅 图 像 按照 次 序 进行 编号 


出 版 社 ， 
出 版 社 , 1998. 


不 鼓 自 鸣 乐 等 。 
乐 伎 或 舞 佼 。 


1982. 


。 在 文章 中 需要 使 用 这 些 图 


像 时 ， 直 接 采 用 此 处 的 编号 ， 不 再 另外 重新 
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编号 ， 其 所 对 应 的 图 像 来 源 附录 中 已 经 详细 说 明 ， 在 文章 中 将 不 再 重复 出 现 。 

10. 图 像 来 源 : 图 像 多 为 从 其 他 文献 资料 中 截取 而 来 。 由 于 表格 空间 有 限 ， 故 采取 简称 的 方式 代替 。 其 中 ，《 英 高 宣 》 指 代 《 中 国 石 宣 。 敦 煌 莫 
mim) °; 《全 集 》 指 代 《 中 国 敦 煌 壁画 全 集 》“; 《音乐 画卷 》 指 代 《 敦 煌 石窟 全 集 音乐 画卷 》”;， 《图 案 画 卷 》 指 代 《 敦 煌 石窟 全 集 图 案 画 卷 》 
“;，《 甘 肃 卷 》 指 代 《 中 国 音乐 文物 大 系 甘肃 卷 》“; 《古代 乐舞 》 指 代 《 敦 煌 古代 乐舞 》"; AERE) O (RER) OTRE, ih, WARS 
图 像 来 自 于 博士 论文 或 一 些 其 他 文章 中 ， 具 体 的 来 源 在 图 表 中 加 注 说 明 。 

11. 形制 类 型 ， 图像 依照 第 二 章 第 二 节 中 腰鼓 形制 类 型 的 划分 进行 归 类 。 

12. 演奏 方式 根据 乐 伎 演 奏 姿 态 划 分 可 以 分 为 “ 立 奏 ” (L) 、“ 飞 奏 ” (CP). ABR? (Z) BR” (W) 、“ 行 奏 ” O 五 种 。 根 据 
腰鼓 悬 置 的 不 同 可 以 分 为 “悬挂 ” (a). “RB” (b) 、“ 手 持 ” (c) 、“ 夹 持 ” (Cd) 四 种 。 根 据 腰 鼓 的 倾斜 状态 可 以 分 为 “ 斜 向 ” ( 工 ) 、 
“Ret” C) 两 类 。 根 据 乐 伎 演奏 方式 的 不 同 又 可 以 分 为 “ 单 手 演 奏 ” CR), APAR” ( 乙 ) 、“ 单 手 单 杖 演 秦 ”( 丙 ) 、“ 双 杖 演奏 ” 

CT) 四 种 类 型 。 图 表 中 将 以 简写 的 方式 对 腰鼓 的 演奏 方式 进行 大 体 的 描述 。 
13. 数量 : 此 数据 是 对 洞 宣 中 腰鼓 图 像 出 现 数量 的 统计 ， 以 阿拉 伯 数 字 呈 现 。 其 中 ， 没 有 括号 出 现 的 数据 是 指 某 一 个 洞 宣 中 腰鼓 图 像 出 现 的 数量 
et one EO a ee ee 
序号 | 时 代 eS | wave | EHAE | 具体 位 置 | 乐舞 类 型 | 腰鼓 图 像 | 图 像 编号 | 图 像 来 源 | 形制 类 型 | 演奏 方式 | 数量 
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致 谢 


致 谢 


时 光 如 梭 ， 三 年 求学 生涯 即将 进入 尾声 ， 历 时 一 年 的 毕业 论文 写作 也 即将 画 
上 完满 的 句号 。 我 深 知 这 一 路 走 来 所 经 历 的 重重 困难 与 波折 是 多 么 的 不 易 ， 于 是 
在 今天 我 怀 着 激动 的 心情 写 下 这 篇 致谢 ， 以 表达 对 所 有 帮助 过 我 的 老师 、 亲 友 最 
诚挚 的 感谢 。 

首先 我 要 感谢 的 是 夏河 洲 教 授 。 入 学 前 ， 我 对 敦煌 壁画 的 认识 仅 限 于 了 解 其 
为 美术 领域 十 分 有 名 的 艺术 作品 ， 却 从 未 想象 过 会 与 音乐 舞蹈 有 如 此 密切 的 联系 。 
而 正 是 夏 老 师 以 其 独到 的 学 术 视 野 建议 我 专攻 “ 敦 但 乐舞 研究 ”方向 ， 才 将 我 这 
样 一 个 学 术 小 白 引 入 了 敦 烛 乐舞 研究 的 大 门 。 学 习 期 间 ， 夏 老师 会 根据 不 同 阶段 
的 学 习 情 况 为 我 列 出 不 同 的 书目 ， 以 扩展 我 的 学 术 视 野 。 他 还 告诉 我 ， 要 想 学 好 
此 专业 不 能 仅 仪 将 视野 放 在 敦煌 壁画 中 ， 而 是 要 关注 到 更 广泛 的 丝 路 文化 上 来 ， 
这 一 建议 对 我 影响 很 大 。 论 文 写 作 期 间 ， 每 当 我 遇 到 困难 都 会 向 夏 老 师 请 教 ， 导 
师 总 是 能 够 耐心 的 为 我 解答 各 种 疑惑 ， 并 在 我 的 论文 写作 偏离 主线 时 能 够 及 时 的 
为 我 指出 正确 的 方向 。 此 外 ， 夏 老师 还 时 常 为 我 们 分 享 其 在 此 领域 收集 到 的 各 种 
文献 资料 ， 并 针对 我 论文 写作 会 涉及 的 方方面面 推荐 相应 的 参考 书目 ， 给 与 了 我 
最 大 的 帮助 。 

其 次 我 要 感谢 的 是 高 德 祥 教 授 。 高 老师 是 敦 焊 乐舞 研究 领域 十 分 权威 的 专家 ， 
其 数 十 年 如 一 日 深入 到 敦煌 乐 舞 研究 工作 之 中 ， 对 此 领域 的 各 种 艺术 形式 均 有 独 
到 的 见解 。 高 老师 的 家 乡 就 在 敦煌 ， 兽 经 还 组 织 我 们 到 敦煌 莫 高 宣 等 地 进行 深入 
学 习 ， 为 我 们 引荐 此 领域 的 其 他 著名 学 者 ， 并 给 我 提供 了 许多 相关 的 文献 资料 。 
尽管 导师 远 在 敦煌 ， 但 却 时 时 挂念 我 的 论文 写作 情况 ， 并 时 第 对 我 遇 到 的 难题 进 
行 耐心 的 解答 ， 给 了 我 很 大 的 帮助 ， 我 在 此 向 您 表示 感谢 ! 

最 后 我 要 感谢 的 是 音乐 学 院 其 他 的 任课 教师 和 我 的 家 人 朋友 们 。 各 科 老 师 不 
仅 在 课 上 为 我 们 传授 各 种 知识 ， 而 且 每 到 期 末 答 辨 时 ， 都 会 指出 我 论文 中 存在 的 
各 种 问题 ， 并 给 出 了 修改 的 建议 。 我 的 家 人 朋友 们 则 在 这 一 年 中 于 生活 上 给 予 了 
我 最 大 的 支持 与 信任 ， 并 且 和 我 一 起 面 对 途 中 遇 到 的 种 种 困难 ， 帮 我 缓解 压力 ， 
让 我 有 勇气 迎 难 而 上 ， 不 断 前 行 。 

短暂 的 三 年 学 习 时 光 虽 然 结 束 了 ， 但 是 却 教会 了 我 如 何 进行 独立 思考 。 我 深 
知 自身 还 存在 很 多 的 不 足 ， 和 希望 在 今后 的 学 习 工 作 生活 中 能 够 一 如 既往 ， 永 记 导 
师 的 教诲 ， 努 力 奋 斗 ， 不 断 进 步 。 
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